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Dragi roditelji,

pred vama se nalazi priru¢nik koji smo pripremili kako bismo vam pomogli u noSenju
s roditeljskim izazovima, bilo da ste roditelj ciji partner/partnerica je na izdrzavanju
kazne zatvoraiili ste roditel;j koji je bio u sukobu sa zakonom. Djeca Ciji se roditelji nalaze
u zatvoru (a ima ih viSe od 12 500 godisnje u Hrvatskoj) nazivaju se i nevidljiva djeca
i sirocici pravde jer ih se ¢esto ne prepoznaje kao djecu koja trebaju pomoc i podrsku.
Iz tog razloga posebno nam je vazno pruziti podrsku i pomo€ roditeljima i djeci koji se
nalaze u tom zahtjevnom periodu.

Vjerujemo da ste vec iskusili kako sukob sa zakonom moze prouzrokovati dug iscr-
pljuju€ proces za sve clanove obitelji. On najcesce ukljucuje uhicenje, period istrage,
sudenje, boravak u zatvoru te sam izlazak. Bez obzira na to je li roditelj u istraznom
zatvoru, osumnjicenik, pritvorenik, zatvorenik ili je roditelj ukljuen u probaciju, djeca
osjecaju i vide promjene koje se dogadaju u njihovoj okolini. Djeca na cijeli ovaj proces
imaju razlicite emocionalne reakcije: od tuge, ljutnje, srama, krivnje, a nerijetko takve
reakcije roditelj i okolina ni ne primijete. Neka se djeca brinu kako e okolina reagirati
ako se sazna da je roditelj u zatvoru, neka su djeca tuzna i neutjeSna zbog odvajanja od
roditelja, dok su neka djeca ljuta ne samo na roditelja, vec i na sud, policiju... /jerujemo
da cijeli ovaj proces moze djelovati jako zastraSujuce i da moZete preispitivati svoje
odgojne odluke.

Svakom djetetu, a posebno djetetu iji je roditelj u sukobu sa zakonom, vazna je bli-
skost i osjecaj sigurnosti u okolini, zdravo postavljene granice, dozvola za osjecaje te
istinite informacije o roditelju koje su recene u skladu s djetetovom dobi.

Medu ostalim informacijama, u ovom prirucniku naci ete informacije o emocionalnim
reakcijama djece i njihovu ponasanju te konkretne upute Sto vi kao roditelj mozete
napraviti da pomognete djetetu.

Nadamo se da ¢e vam ovaj prirucnik biti koristan u vasim svakodnevnim obiteljskim i
odgojnim izazovima!



Djeca roditelja koji se trenutacno nalaze u
zatvoru

Djeca ciji se roditelji trenutacno nalaze u zatvoru, samom ¢injenicom da im je jedan
roditelj u zatvoru zakinuti su za svoje osnovne potrebe — za bliskost s roditeljem i
cijelom obitelji. Odlazak roditelja na izdrzavanje kazne zatvora nosi sa sobom mno-
gobrojne izazove jer znatno ogranic¢ava roditelja u ispunjavanju svoje uloge i mogué-
nostima sudjelovanja u zivotu djeteta. Takoder, dijete se Cesto suotava s negativnim
reakcijama okoline vezanima uz postupke roditelja, a unutar obitelji ¢esto mu se
prikriva istina ili se ne razgovara otvoreno o tome Sto se dogada i kakve posljedice to
ima na njegov Zzivot.

Jedan je od velikih rizika za vasu bliskost laganje djetetu o izdrzavanju kazne zatvora.
Praksa pokazuje da se mnoge obitelji i zatvorenici odlu¢uju na prikrivanje istine. Cesto
se nadu razli¢ita obrazlozenja izostanka kontakta poput: ,Tata je na brodu’; ,Majka
radi u Njemackoj" ili ,Na sluZzbenom sam putu". Mnogi od izgovora ¢e mozda i donijeti
kratkotrajno olakSanje kojim ce se izbjeci potencijalno stresna i uznemirujuca situacija,
medutim mnoga pitanja ostaju otvorena te e se s vremenom samo naglasavati. |
najpozrtvovniji radnici dolaze iz Njemacke kuéi za blagdane i svaki brod kad-tad uplovi
u luku. S vremenom se samo stvara veci jaz izmedu realnostii prie, a stvarni problemi
ostaju.



Nadalje, dijete istinu posredno moZe saznati na razli¢ite nacine, a jedan od njih je
postupak prikupljanja informacija o tome kakve su socio-ekonomske i sigurnosne pri-
like za zatvorenika i(li) zatvorenicu koji provode sluzbenici kaznenih tijela u suradnji s
nadleznim institucijama poput centra za socijalnu skrb, policije i(li) probacijskog ureda.
To najcesce znaci da ce socijalni radnici, probacijski sluzbenici i(li) djelatnici policije otici
na adresu prebivaliSta zatvorenika, razgovarati s obitelji i susjedima te tako prikupiti
relevantne informacije. VaSe dijete se moZe zateci u blizini sluzbenika koji mogu u
njegovoj prisutnosti izre€i da je roditelj na izdrzavanju kazne zatvora, a tu informaciju
mogu saznati i osobe iz okoline prilikom prikupljanja informacija koje to onda mogu
prenijeti vaSem djetetu. Time se povecava vjerojatnost da e dijete posredno saznati
kakva je stvarna situacija i gdje je roditelj, Sto e sigurno narusiti njegov odnos s oba
roditelja. Osim toga, dolazak razlicitih uniformiranih sluzbenika kao i osoba u civilu kaji
postavljaju razlicita pitanja o roditelju kojeg nema mogu pobuditi strah i zabrinutost
kod djeteta.

Laganje mozZe izazvati puno vecu Stetu jer, osim Sto se mora suociti s bolnom €injeni-
com da mu je jedan roditelj u zatvoruy, dijete Ce se takoder morati suociti s Cinjenicom
da su mu obitelj i(li) roditelj kontinuirano lagali. Privrzenost, povjerenje i sigurnost time
su znatno naruseniji nego Sto je to bio slucaj u pocetku. U slucaju laganja roditelj uopce
nema kontrolu nad tim hoce li, kada €e i na koji nacin dijete saznati istinu.

Izdrzavanje kazne zatvora zasigurno je tesko i zahtjevno iskustvo koje vas znacajno
ogranictava u kontaktu s vanjskim svijetom, pogotovo u komunikaciji s djetetom. Za
pocetak budite iskreni o tome gdje se nalazite i pokusajte djetetu objasniti cjelokupnu
situaciju sukladno njegovoj dobi. Vazno je da s djetetom razgovarate Sto ranije, da mu
date vremena da se pripremi na vas odlazak i postavlja vam pitanja o tome. U tome
vam moze pomoci poglavlje ovog prirucnika Pitanja koja djeca mogu imati o zatvoru gdje
mozete pronaci konkretne primjere u vezi s time kako razgovarati s djetetom. Takoder,
raspitajte se o mogucnostima odrzavanja kontakta s djetetom iz kaznenog tijela kako
biste mogli isplanirati zajednicka druzenja. Svako kazneno tijelo (kaznionica, zatvor)
mozZze imati razli¢ita pravila koja znacajno ovise o stupnju sigurnosti i unutarnjim pravi-
lima tako da je prije svega vazno da se dobro informirate. Mnoge osobe se razocaraju
kada na pocetku izdrzavanja kazne saznaju stvarne moguénosti kontakta s vanjskim
svijetom koje su znatno manje nego Sto su oni ocekivali. Iz tog razloga je vazno da
realno procijenite svoje mogucnosti prije nego bilo 5to obetate svome djetetu/djeci.
Takoder, vazno je da razmislite u koje se aktivnosti mozete ukljuciti sa svojom djecom
kada vam dodu u posjet. U ovom prirucniku nalaze se razliite ideje o tome Sto moZete
raditi s djetetom tijekom posjeta koje bi vam mogle posluziti kao inspiracija.



Na vas odnos s djetetom znacajno utjece Cinjenica u kakvom ste trenuta¢nom odnosu
veza zavrsila, vazno je da gradite korektne odnose s drugim roditeljem. LoSi odnosi i
sukobi mogu ugroziti vaSe odnose s djecom jer postoji manja vjerojatnost da ce drugi
roditelj poticati kontakte i voditi djecu u posjet. Upravo je nedostatak odrasle osobe
koja bi bila pratnja djetetu u posjetu ili zabranjivanje posjeta djetetu jedan od cestih
uzroka rijetkog kontakta/gubitka kontakta izmedu roditelja u zatvoru i djeteta.

Djeca roditelja koji su vet izdrzali kaznu zatvora takoder su u vrlo specifitnoj zivotnoj
situaciji. lako se roditelj vratio u zajednicu i(li) obitelj, vrijeme odvojenosti i ogranicenog
kontakta i(li) nedostatka kontakta tijekom izdrzavanja kazne zatvora nosi sa sobom
odredene posljedice te moze oteZati ponovno ostvarivanje bliskosti. Uzimajuci u obzir
razlicite obiteljske prilike, svaka promjena donosi odredeni stres pa makar ona bila i
pozitivna, kako za djecu tako i za odrasle. Neki od roditelja mogu imati poteSkoce u
vezi s ponovnim povezivanjem s djetetom i aktivno ukljucivanje u njegov zivot bez
obzira na to u kakvom su odnosu s partnerom/partnericom i hoce li s njima nastaviti
Zivjeti. Vremenski period odvojenosti €ini svoje i treba ostaviti prostora i vremena da
se uspostavi ravnoteza i neka nova rutina. Tu je vazno uzeti u obzir da na kvalitetu
odnosa izmedu roditelja i djeteta nakon njegova izlaska na slobodu znacajno utjecu
njihovi odnosi tijekom i prije izdrzavanja kazne zatvora. Odvajanje i odlazak na izdr-
Zavanje kazne je samo po sebi stresno i negativno se odrazava na odnos roditelja i
djeteta. Medutim, ako tijekom izdrzavanja kazne zatvora uspijete zadrzati kvalitetne
i redovite kontakte, imate puno vee mogucnosti uspostaviti stabilnost i bliskost sa
svojim djetetom, nakon izlaska na slobodu.

Mnogi zatvorenici i zatvorenice odluce da nece reéi djetetu gdje se nalaze tijekom
izdrzavanja kazne zatvora jer ne Zele da ih djeca posjecuju u zatvoru, medutim
to ima dugorocne posljedice na odnos djeteta i roditelja nakon izlaska na slobodu.
Odvojenost i iskljuenost iz djetetova Zivota mogu znacajno otezati odnose nakon
izlaska na slobodu. Prihvatite moguénosti komunikacije koje vam se nude iz zatvora
jer time gradite svoj odnos na slobodi. Djeca brzo rastu i svaki trenutak vase ukljuce-
nosti u njihove Zivote znacajan je i dragocjen. Nemojte ga protratiti. Istina o odlasku
u kazneno tijelo je takoder vrlo vazna i nakon vasSeg izlaska na slobodu. Bez obzira na
to Sto ste ponovno u Zivotu svog djeteta, ono ce i dalje imati pitanja o periodu vase
odsutnosti. Djeca, pogotovo ona mlade dobi, mogu vasu Sutnju o tome gdje ste bili
dok ste izdrzavali kaznu zatvora protumaciti kao period ostavljanja, mogu biti zbunjeni
jer ne znaju sto je uzrokovalo vas odlazak bez objasnjenja i mogu biti u stalnom strahu
da bi se to moglo opet dogoditi.



Na vas odnos s djetetom znacajno utjece Cinjenica u kakvom ste trenuta¢nom odnosu
veza zavrsila vazno je da gradite korektne odnose zbog zajednicke djece. IzloZenost
svadama i kontinuiranom sukobu za djecu moze biti vrlo traumaticna.

V/azno je obratiti paznju i na reakcije okoline s obzirom na izdrzavanje kazne. Djeca
Cesto znaju biti optereéena postupcima roditelja te mogu osjecati sram ili krivnju. Ako
izlazite iz zatvora i pokuSavate ponovno izgraditi zivot na slobodi, vazno je da uzmete
u obzir utjecaj okoline na Zivot vaseg djeteta. Vasim povratkom u zajednicu pitanja o
zatvoru mogu se ponovno naglasiti te vazno je da ste svjesni kako bi to moglo utjecati
na zivot vaseg djeteta/djece. Nepodrzavajuca okolina moze stvoriti stres i vama i
djetetu. Dosta se djece susretne sa situacijom da se ostala djeca viSe s njima ne Zele
igrati, da ih zadirkuju ili im se rugaju. Takoder, dogadaju se situacije da drugi roditelji
zabranjuju druZenja svojoj djeci s vaSom. Sve to moze biti naglaseno vasim povratkom
u zajednicu. Vazno je da o tome razmislite i razgovarate s vasim djetetom. Na slobodi
vas Cekaju mnogi izazovi poput pronalaska zaposlenja, povratka u obitelj ili zajednicuy,
ali nemojte zaboraviti da i vasem djetetu sve to moze biti stresno. Dajte mu do znanja
da ga razumijete, da Cete ga saslusati te da zna da vas moze pitati sve Sto ga zanima.

lzdrZzavanje kazne zatvora i majinstvo dva su pojma koja naizgled nemaju nista
zajednicko, medutim u nekim situacijama zene se moraju pripremiti na odlazak u
kazneno tijelo i na roditeljstvo istovremeno. Koje sve zakonske opcije majke — buduce
zatvorenice imaju i na Sto bi sve trebale obratiti paznju, procitajte u nastavku.

Postoje dvije mogucnosti koje imaju znacajno razlicite posljedice. Ako Zena zatrazi
odgodu izvrsenja kazne zatvora zbog trudnoce, ona e ju vjerojatno dobiti, medutim
nakon toga je i dalje Ceka izvrSenje kazne zatvora te odvajanje od djeteta u ranoj
dobi. U ovom slucaju ne postoji moguénost da Zena na izdrZzavanje kazne zatvora
povede svoje dijete. Ako zena rodi tijekom izdrzavanja kazne zatvora, ona ostvaruje
zakonsku mogucnost da dijete bude smjesteno s njom u Kaznionici u PozZegi jer oni
jedini imaju Odjel za rodilje, na kojem majke izdrzavaju kaznu sa svojom djecom. Ova
opcija je moguca do navrsenoga treceg rodendana djeteta nakon cega se majka i dijete
razdvajaju te se dijete smjesta u obitelj. Iznimno je moguc i duzi boravak djeteta ako je
do isteka kazne zatvora majke ostalo manje od Sest mjeseci. To mozZe biti kod ¢lanova
primarne obitelji, ako za to postoje uvjeti, u udomiteljsku obitelj ili u ustanovu za djecu
bez odgovarajuce roditeljske skrbi. Ovakve situacije su vrlo specifitne i postavljaju



brojne dileme oko kojih se ni strucnjaci za djecu ne mogu usuglasiti. Koliko je za dijete
dobro da izdrzava kaznu zatvora sa svojom majkom, s obzirom na to da je time i ono
zbog toga osudeno na zivot u instituciji? Istovremeno, postavlja se pitanje koliko je
Stetno za dijete da bude odvojeno od svoje majke u tako ranoj dobi.




Europska zatvorska pravila navode da u sluc¢aju dopustanja boravka djece u zatvoru uz
roditelja treba na poseban nacin organizirati djecji boravak u kojem ¢e biti zaposleno
osposobljeno osoblje i gdje €e djeca biti smjeStena u vrijeme roditeljskih aktivnosti
u kojima dijete ne moze prisustvovati. Kaznionica u PoZegi osigurava boravak u
predskolskoj ustanovi (jaslicama i vrticu) za djecu koja su s majkama koje izdrzavaju
kaznu, tako da dijete ima priliku boraviti izvan Kaznionice s vrSnjacima. S druge strane
ako zatvorenica ostvari pravo na pogodnosti izlaska izvan Kaznionice, sa sobom ne
moZe povesti svoje dijete. Iz tog razloga mnoge Zene koje su na izdrzavanju kazne
zatvora sa svojim djetetom nikad se nisu koristile pogodnostima izlaska u zajednicu.

Prilikom donoSenja ove odluke vazno je razmisliti o cijeloj situaciji te razlicitim
mogucnostima koje postoje, ali, takoder, uzimajuci o obzir i specificnosti vlastite
situacije. Prije nego li donesete odluku razmislite o sljedec¢em:

Dugotrajnost kazne - koliko je kazna duga i hoCete li se morati razdvojiti od djeteta
(dijete moze biti s vama do navrSene trece godine)?

Kakvu podrsku imate od svoje obitelji — partnera ili primarne obitelji te drugih bli-
skih osoba? Ovo je izrazito vazno u oba slucaja. Ako se na izdrZzavanje kazne zatvora
zaputite bez djeteta, vazno je znati tko ¢e vam i u kojoj mjeri pomoci da odrZzite kontakt
s njim — tko Ce dijete dovoditi u posjet? Tko e vas nazvati na telefon i dati vam
dijete da s njim razgovarate? Tko Ce organizirati videopoziv s djetetom da ga vidite?
Ako ste s djetetom na izdrzavanju kazne zatvora, ponovno vam treba podrska izvana
ako vam zatreba nesto Sto vam Kaznionica ne moze omoguciti. Ovdje je jako vazno
unaprijed znati na koga i u kojoj mjeri moZete racunati za pomoc i podrsku.

Razlicite zene donose razliCite odluke. Neke se odlucuju na izdrzavanje kazne zatvora
s djetetom, a neke zene ne zele ni da ih djeca posjecuju jer smatraju da ce ih dolazak
U Kaznionicu izloZiti stresu i ponizenju. Situacija u kojoj se nalazite je vrlo teska i ni
jedna odluka koju donesete nece biti bez negativnih posljedica, ali i onih pozitivnih.
Ono o temu je vazno razmisliti jest kako Cete s djetetom razgovarati kada dode u dob
u kojoj moze razumjeti Sto se tada dogadalo. Zamislite se u buduénosti — hoce li vam
biti lakSe reci djetetu zasto ste bili odsutni za vrijeme njegova rana djetinjstva ili ce
vam biti lakSe reci mu gdje je provelo svoje prve godine? Ako vas zanimaju price zena
koje su imale sli¢na iskustva, mozete ih procitati u Rodinoj broSuri

Odlazak naizdrzavanje kazne zatvora moze biti jako stresan za Zenu koja je ve€ majka.
Kada majka treba otici na izdrzavanje kazne zatvora i ostaviti svoju djecu, to je jedna
vrlo specifi¢na situacija koja nosi sa sobom mnogo pitanja i nedoumica. Kako zadrzati
svoju roditeljsku ulogu s obzirom na fizicku udaljenosti od djeteta? Kako ostvariti
bliskost s djetetom s obzirom na ogranicenja koje izdrzavanje kazne zatvora sa
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sobom nosi? Kako ocuvati povjerenje s obzirom na vlastite pogreske? — samo su
neka od pitanja pred kojim se majke nalaze. Situacija je dodatno oteZana ako dijete
ne moze ostati u primarnoj obitelji jer se o njemu nema tko skrbiti. U tom slucaju
Centar za socijalnu skrb pronaci ¢e smjestaj kod Sire obitelji, udomiteljske obitelji i
u nekoj od ustanova za djecu bez odgovarajuce roditeljske skrbi. Kada majke odlaze
na izdrzavanje kazne zatvora, obitelj i djeca izloZzeni su ogromnom stresu. Majka,
pogotovo u ranijoj dobi djeteta, sredisSnja je osoba u njegovu zivotu. Njezin odlazak
mozZe za dijete biti vrlo traumatic¢an te ga ono moze dozivjeti kao napustanje. Kako
bi se ublazile negative posljedice majcina odlaska, s djetetom je vazno razgovarati
o odlasku i odsustvu. Nacin i vrsta komunikacije, naravno, znacajno ovise o dobi i
razvoju djeteta. Dva vazna aspekta koja snazno utjecu na kvalitetu obiteljskih odnosa
jesu otvorena komunikacija unutar obitelji i ostvarivanje kvalitetnog kontakta djeteta i
majke koja je na izdrzavanju kazne. Ako vam treba pomoc u tome kako razgovarati i
pripremiti dijete na vas odlazak u kazneno tijelo, potrazite podrsku.

Istrazni zatvorenici nalaze se u vrlo neizvjesnoj situaciji Sto je pogotovo naglaseno
u moguénostima kontakta s vanjskim svijetom, ali i drugima prilikama koje se pru-
Zaju u kaznenom tijelu. U pravilu sluzbenici tretmana nece s njima raditi zbog faze
postupka u kojoj se trenutacno nalaze — jos uvijek nisu osudeni (na kraju procesa i
ne moraju biti osudeni jer presuda moze biti oslobadajuca) tako da sluzbeno nisu u
procesu resocijalizacije. Tesko je predvidjeti koliko ée sam postupak trajati 5to je veliki
izazov kod istrage. Trajanje istrage (istraznog zatvora) ovisi o sudskom postupku koji
se vodi protiv osobe i 0 sudskoj odluci hoce li osoba vrijeme dok ¢eka presudu pro-
vesti u zatvoru ili na slobodi. Tijekom ove faze ostvarivanje kontakta s obitelji je teze
i iscrpljujuce. Za svaki posjet kaznenom tijelu djeca i odrasli moraju dobiti odobrenje
od suca istrage koji vodi postupak. Takoder, sam posjet s obitelji je strogo nadziran
kako bi se preveniralo da se na bilo koji nacin utjece na postupak istrage. U praksi to
znadi da ce odrasli posjetitelji moci razgovarati s vama najdulje 15 minuta i to preko
stakla pod nadzorom pravosudnih policajaca u istoj prostoriji. Djecji posjeti bi trebali
biti omoguéeni bez stakla, medutim i dalje su pod strogim nadzorom i kratkog trajanja.
\/aZno je uzeti u obzir da je Cekanje prije posjeta dugotrajno, a ¢esto duze nego sam
posjet.

Djecaistraznih zatvorenika nalaze se u vrlo ranjivoj poziciji jer je to jedna nova situacija
s kojom se trebaju suociti. S obzirom na to da nije poznato koliko e istraga trajati,
tesSko je djeci objasniti kada ce se tocno roditelj vratiti. Neizvjesnost postupka i stre-
snost samih procedura ostvarivanja kontakta stavlja dodatan izazov i na djecu i na
odrasle ¢lanove obitelji.

11



S obzirom na to da je rije o dosta teskoj i stresnoj situaciji vazno je da brinete se
0 svome zdravlju i zdravlju vasSe djece. PokusSajte im ostaviti prostora da postavljaju
pitanja i odgovorite im Sto bolje moZete bez obzira na neizvjesnost samog postupka.
\/azno je da su upoznati s razlic¢itim ishodima kako bi se na njih mogli pripremiti —
oslobadajucom ili osudujuéom presudom. PruZzite im podrsku koliko god iscrpljeni
bili. Ovakve situacije djeci predstavljaju puno vise stresa nego odraslima, pogotovo
u slucaju kada nemaju nikakve informacije o tome Sto bi se moglo dogadati. Nemojte
se prepustiti vlastitim nadama ili obe¢anjima da cete izaci na slobodu sa sljedecim
rocisStem te obecavati djetetu takvo razrjeSenje situacije. Jako je razoCaravajuce za
dijete kada se priprema na vas dolazak, koji se u konacnici mozda ne dogodi. Ako vam
je tesko, potrazite podrsku za sebe i za djecu. U ovom priru¢niku nalaze se razlicite
tehnike smirivanja u stresnim situacijama koje bi vam mogle biti korisne u teskim
trenucima.

Kako i zasto potraziti pomoc i podrsku?

Djeca ¢iji su roditelji bili ili se trenutacno nalaze na izdrzavanju kazne zatvora izloZeni
su velikim Zivotnim promjenama, od toga s kim Zive do toga na koji nacin i koliko su
u moguécnosti odrzavati kontakte s bliskim osobama. Odlazak roditelja na izdrzavanje
kazne zatvora je gubitak za dijete koji moZe utjecati na njega na razlicite nacine te
mu stvoriti veliki stres i traumu, ¢ak i nakon povratka roditelja u zajednicu. Ova djeca
su u posebnoj Zivotnoj situaciji jer su zakinuta za intenzivnije kontakte i ukljucenost
roditelja u svoj zivot te mogu biti izloZzena druStvenoj stigmi.

Vazno je naglasiti da gubitak roditelja moze biti prouzrokovan
razlic¢itim razlozima, ali u vecini slu¢ajeva djeca ce dobiti podrsku

okoline, a u slucaju zatvora je zbog drustvene osude manje
vjerojatno da ce okolina prepoznati ranjivost, pokazati razumijevanje
i znati djeci pruziti podrsku.

Neizvjesnost koju nose situacije u vezi sa zatvorom i odvajanjem od roditelja naglasa-
vaju traumu, stigmu i ostale rizike povezane s razvojem djece. Ponekad su prepreke
toliko velike da izazivaju emocionalne probleme i poremecaje u ponasanju koji mogu
ostaviti trag i u odrasloj dobi. Ovdje je jako vazno naglasiti da postoje odredeni rizici
koji su specificni za djecu roditelja koji su u sukobu sa zakonom, medutim kako e se
odredeno dijete nositi s cijelom situacijom ovisi o samom djetetu i okolini te postoji
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velika raznolikost reakcija u ovoj skupini djece. Ishod ovisi i o tome koliko ¢e okolina
znati reagirati te pruziti pomo¢ i podrsku. U ovakvim situacijama vazno je pokazati
razumijevanje i toplinu prema djetetu. Odrasle osobe u obitelji trebaju biti primjer
djeci u tome kako se nositi sa cijelom situacijom. Trebaju s njima iskreno razgovarati
0 tome Sto se sve dogada i dati im do znanja da su tu za njih bez obzira na sve. Ako se
roditelj vraca u obitelj, potrebna je, takoder, podrska jer se opet dogadaju promjene
u Zivotu djeteta. Ako osjetite da vam je teSko i da ne znate kako biste s djetetom
razgovarali o promjenama koje se dogadaju u njegovu Zivotu, potrazite pomoc i za
sebe i za dijete. Razmislite postoji li u Skoli ili vrticu djeteta struéna osoba (psiholog/
psihologinja, pedagog/pedagoginja, ucitelj/uciteljica) koja bi mu mogla pruziti podrsku
i olaksati nosenje s cijelom situacijom. Potrazite savjetovaliste ili instituciju koje se
bave podrskom obiteljima. Za pocetak vazno je znati prepoznati vlastite emocije i
emocije svog djeteta kako biste znali na koji nacin éete mu pristupiti. U nastavku se
nalazi mali vodic kroz djecje emocije koji bi vam mogao pomoci u planiranju razgovora
i pruzanju podrske.
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Sukob roditelja sa zakonom, sam postupak koji se protiv njega vodi te posljedice
osude na kaznu zatvora mogu biti snazan izvor stresa pa i traume za dijete i obitelj.
Dijete se suoCava s razli¢itim osjecajima od trenutka saznanja da je roditelj u sukobu
sa zakonom. Situacije mogu biti razlicite, ali Cesto ukljucuju uhi€enje, odlazak u istrazni
zatvor ili odlazak na izdrZavanje kazne zatvora te povratak u obitelj/zajednicu nakon
izdrzane kazne. Bez obzira na to o kojoj se konkretno situaciji radi, dijete i obitelj
izlozeni su razli¢itim promjenama koje utjecu na njihove medusobne odnose te na
moguénost ostvarivanja bliskosti. Cesto su ¢lanovi obitelji (djeca i odrasli) pod veli-
kim stresom te mogu imati vrlo jake i intenzivne emocije kao posljedicu toga Sto se
dogada. Cijela situacija moze biti vrlo stresna i traumatizirajuca jer se djeca i odrasli
koji ostaju na slobodi moraju priviknuti na to da se ¢lan obitelji od njih odvaja te da ce
imati smanjene mogucnosti kontakata. Obitelj mora razmisljati o tome tko e sada
preuzeti obveze koje je roditelj koji odlazi u zatvor izvrSavao, kako ce se njegov odlazak
odraziti na financijsku sigurnost obitelji te kako €e s njim biti u kontaktu. Postoji cijeli
niz pitanja na koja obitelj mora pronaci odgovor, a djeca su u tom trenutku Cesto neiz-
drzivo preplavljena neugodnim emocijama te osjecaju se preoptereceno.

Situacija moze biti i znatno drugacija kada se radi o odlasku ¢lana obitelji u zatvor.
Neka se djeca osjecaju oslobodenima straha, nasilja i strepnje vezanih uz nasilje u
obitelji, alkoholiziranost roditelja ili zlouporabu droga, a neka u svemu vide priliku da
se roditelju pomogne i imaju nadu da Ce se roditelj iz zatvora vratiti promijenjen. Svako
dijete ima drugaciju Zivotnu pricu, drugaciju obitelj i drugacije osjecaje prema tome
sto se dogada u vezi s odlaskom roditelja u zatvor te vazno je napomenuti da su svi
ti osjecaji kod djeteta normalni. Za dijete je vazno da mu odrasle osobe u obitel;ji daju
do znanja da slobodno moze izraziti svoje osjecaje, da su oni u obitelji dopusteni te da
imaju priliku s odraslima o tome razgovarati. U nastavku se nalaze primjeri razlicitih
emocija koje djeca mogu imati, a koji bi vam mogli pomoci da bolje razumijete Sto se s
vasim djetetom dogada.

Dijete se moze osjecati zbunjeno i zabrinuto, napuSteno i ostavljeno, u strahu od
onoga Sto ce se dogadati ili tjeskobno i tuzno zbog gubitka roditelja. Neka su djeca
ljuta na roditelja koji ide u zatvor, na policiju, na sud te na cijelu okolinu, neka druga
mogu osjecati sram i krivicu za to Sto se dogada ili iskljuenost od svojih vrSnjaka koji
nemaju takve obiteljske okolnosti. Svi su osjecaji normalni, variraju od djeteta do dje-
teta te vazno je dati prostora djetetu da ih izrazi. Cesto se navedene emocije mijesaju
jedna s drugom pa se dijete moze osjecati zbunjeno jer se mijenja svijet oko njega te
narusava se osjecaj stabilnosti kaji je nuzan za sigurno odrastanje.
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Takoder, vazno je napomenuti da dijete reagira na ovakvo odvajanje od roditelja dru-
gacije u odnosu na neke druge situacije odvajanja i gubitka (selidba roditelja, bolest,
odlazak u vojsku, odlazak na rad u inozemstvao ili na brod, smrt) jer osim samog odva-
janja, dijete moze biti izloZeno socijalnoj stigmi.

Za vecinu djece, odlazak roditelja u zatvor predstavlja gubitak. Zbog fizickog odvajanja
i suZzenih mogucnosti odrzavanja kontakta djeci se narusava osjecaj povezanosti,
brige, ljubavi, svakodnevnih rituala koje su imali s roditeljem ili s cijelom obitelji.
Takoder, misljenje i ideja o roditelju koje je dijete do tada imalo moze se promijeniti.
Vjerojatno je da e djeca prolaziti kroz faze gubitka i vazno je da roditelj razumije da su
to oCekivane i potpuno zdrave reakcije.

Postaji 5 faza gubitka kroz koje prolazi dijete kada roditelj odlazi na izdrzavanje kazne
zatvora. Svako dijete prolazi proces na svoj nacin, a faze rijetko idu redom. Takoder,
ponekad se sve faze mogu izmijeniti u jednom danu ili tjednu. Dijete moze ,proci”
jednu fazui zatim se ponovno na nju vracati. Sve su to uobicajene reakcije koje se mogu
dogadati, a opisi faza u nastavku mogu vam pomoci prepoznati Sto dijete prozivljava.

Poricanje

Dijete izbjegava prihvatiti ¢injenicu da se roditelj nalazi u takvoj situaciji te da
se odvaja od obitelji. Kada je rije¢ o naglom uhicenju i odvajanju, dijete, osim
u nevjerici, moze biti i u stanju Soka.

Bijes/ljutnja

Dijete pokusava nafi krivca za to &to se dogada. Cesto ide u okrivljavanje
policajaca i drugih sluzbenih osoba, a ponekad ljutnja ide na samog roditelja
ili Cak na sebe. U ovoj fazi moze se javiti pojacana tjeskoba, bespomocnost i
strah.

Pregovaranje

Dijete je svjesno Sto se dogada, no pokusava provijeriti postaji li neki postupak
koji bi promijenio tijek dogadaja. Dijete moze postavljati pitanja poput: ,Mogu
li ja razgovarati sa sucem?” ili ,MoZes li odgoditi odlazak u zatvor?”

Depresija

Dijete se prepusta spoznaji da ,gubi bitku” i da nista ne moZe napraviti da se
situacija promijeni. Javlja se osjecaj tuge i bespomocnosti. Dijete Cesto zna
biti bez energije.
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Prihvacanje

Faza u kojoj dijete prihvaéa razdvajanje od roditelja te uz osjecaj nedostajanja,
nastavlja s aktivnostima i obavezama. Faza prihvacanja je konacna faza koja
moze govoriti o konatnom mirenju sa situacijom, no ona moze biti narusena
promjenom u statusu roditelja, premjeStajem roditelja u drugo kazneno tijelo
ili nekim drugim naruSavanjem novoustanovljene rutine. U tom slucaju, dijete
ponovno prolazi neke ili sve ranije opisane faze. Prihvacanje moze kao privre-
mena faza biti prisutno i CeSce, prije nego nastupi kao doista usvojena ideja.

U nastavku ¢emo malo viSe govoriti 0 najéescim osjecajima koje djeca proZivljavaju
tijekom cijelog procesa odvajanja od roditelja, ali i prilikom povratka roditelja u obitelj,
nakon izdrzavanja kazne zatvora.

Cesto se kod djece pokaze, nakon prvotnog $oka, duboka tuga zbog situacije koja se
dogodila u obitelji. Dijete doZivljava gubitak roditelja te gubitak svakodnevnih situacija
u koje je roditelj bio ukljuc¢en poput razliitih obiteljskih rituala. Neka djeca ce otvoreno
pokazivati tugu — plakati, traZiti utjehu drugog roditelja ili ¢lanova obitelji, dok €e neka
djeca drzati tu tugu viSe u sebi (ovisno o tome kako se u obitelji inate emacije pokazuju,
o karakteru samog djeteta i sl.). Svako dijete ima svoj nacin iskazivanja tuge te bitno je
ne raditi pritisak na dijete na iskazivanje emocija i ne sprjetavati njihovu pojavu. Tugu
€e Cesto osjecati djeca koja idu u posjet roditelju, prilikom zavrSetka posjeta i odvajanja
od roditelja. Vazno je da dijete dobije informaciju da je normalno osjecati tugu te da su i
odrasli ¢lanovi obitelji tuzni zbog razdvajanja od clana obitelji koji je u zatvoru.

Kao Sto je vec navedeno, odvajanje djeteta od roditelja spada u ozbiljne (privremene
ili trajne) gubitke. Bijes i ljutnja su dio procesa prozivljavanja gubitka. Ljutnja je vrlo
dominantna emocija koja se Cesto u djece javlja kada se prisilno odvajaju od rodite-
lja, zbog Cega ne mogu zadovoljiti svoje potrebe za povezanoscu i bliskoScu. Dijete
se moze ljutiti na roditelja zatvorenika ili zatvorenicu, na policiju, na sud, na zrtvu
kaznenoga djela... Ljutnja moZze iskriviti i oteZati nacin razmisljanja te komunikaciju s
drugima. MoZe dovesti do smetnji u koncentraciji i porastu konfliktnih situacija jer se
postupci drugih percipiraju kao provokacija i napad.
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Moze se dogoditi da se djetetu javi snazna ljutnja nakon Sto se roditelj vrati u obitelj.
Tu je vazno uzeti u obzir da se dijete moralo priviknuti na Zivot bez roditelja te da su se
uspostavili novi nacini funkcioniranja u obitelji bez ¢lana obitelji, a sada opet dolazi do
promjena. Takoder, djeca koja nisu iskazala osjecaj ljutnje zbog pocinjenja kaznenog
djela mogu ju iskazati kada se roditelj vrati i dijete osjeti sigurnost da pokaze emocije.

Vazno je nauciti upravljati ljutnjom i ne dopustiti da emocija preuzme kontrolu u
ponasanju. To je vazna zivotna lekcija kako za djecu, tako i za odrasle. Prvi je korak
stvoriti prostor za njezino izrazavanje i ne osudivati dijete zbog emacija koje osjeca.
To ne znadi da mu treba tolerirati agresivna ponasanja i opravdavati postupke, nego
mu dopustiti da se izrazi na siguran nacin za njega i okolinu. Djetetu treba pomodi da
energiju koja se stvara u ljutnji preusmjeri na neke druge aktivnosti koje ée mu pomodi
da se s emocijom nosi. To mogu biti sportovi koji zahtijevaju veci fizicki napor, izba-
civanje agresivnih poriva na siguran nacin (udaranjem jastuka ili vikanjem) ili tehnike
opustanja. Potrebno je detektirati koje su to situacije koje izazivaju ljutnju te djetetu
pomoci da ih samo prepozna. Nakon Sto se osvijeste okidadi za ljutnju, moze se raditi
na otkrivanju nacina izrazavanja ljutnje na prikladniji nacin bez agresije prema drugima
ili zatomljivanja emocija u sebi.
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U ranoj dobi djeca su usmjerena sama na sebe, a u svojem promatranju svijetai okoline
pripisuju sebi odgovornost za vanjske dogadaje. To je normalna razvojna faza kroz koju
sva djeca prolaze. No, neka e djeca zadrzati sklonost da sebe okrivljuju za negativne
dogadaje u obitelji pa ce tako gotovo sva postaviti pitanje jesu li ona odgovorna za
odlazak roditelja, a neka e misliti da jesu i usprkos poCetnomu razuvjeravanju. To je
povezano s Cinjenicom Sto djeca ne razumiju uzroc¢no-posljeditne veze tako da sva
dogadanja iz okoline povezuju sa sobom. Iznimno je vazno prepoznati osjecaj krivnje
kod djeteta i neprestano mu naglasavati da nije odgovorno za odvajanje od roditelja.
Topao i podrzavajuci stav roditelja koji se nalazi na izdrzavanju kazne pomoci ce da se
dijete nosi s teSkom emocijom krivnje.

Sram se Cesto javlja uz osjecaj krivnje kada se djeca osjecaju odgovornima za pona-
Sanja roditelja, ali takoder moze biti i zbog stigme koju namece okolina. Djeca Ciji su
roditelji bili ili se trenutacno nalaze na izdrzavanju kazne zatvora odrastaju s pritiskom
da i njih Ceka ista sudbina. Ponekad je to osjecaj koji dijete samo stvori, a ponekad ga
nametne okolina koja nije podrzavajuca. Sram moze biti reakcija na druStvenu stigmu
koja proizlazi iz reakcije okoline koja je ponekad osudujuca prema cijeloj obitelji. Ceste
su situacije da se djecu &iji su roditelji u zatvoru etiketira kao drugaciju, djecu s nepo-
Zeljnim osobinama, kao djecu koja ,ne spadaju medu nas” Za prevladavanje takvih
stresnih situacija potrebna je potpora i podrska ne samo djetetu nego i cijeloj obitelji.
\/azno je da roditelj otvoreno s djetetom razgovara o tome koliko ponasanje okoline
zna biti teSko te pruzi mu utjehu za eventualne neugodne situacije u kojima se naslo.
Takoder, uvijek je dobro reci djetetu da ono nije krivo za situaciju u obitelji i da ne moze
mijenjati ljude u svojoj okolini, ali moze potraziti pomoc ako mu se dogadaju neugodne
i neprimjerene stvari (npr. nasilje u Skoli, zadirkivanje i ruganje u zajednici, izbjegavanje
vrénjaka i njihovih obitelji). Vazno je da dijete zna da moze potraziti pomo¢ odraslih
osoba u obitelji i da postoje druge osobe koje mu mogu pruziti podrsku kako bi se
lakSe nosilo s cijelom situacijom (Skolski psiholog/psihologinja, nastavnik/nastavnica,
psiholog/psihologinja i(li) socijalni radnik/socijalna radnica u Centru za socijalnu skrb s
odjela za brak, djecu i obitelj).

18



U takvim situacijama javlja se strah za dobrobit i sigurnost vlastita roditelja koji je
dodatno naglasen u slucajevima kada dijete ne zna Sto se dogada s njegovim rodi-
teljem. Takoder, strah moZe biti povezan s napustanjem te brigom o tome tko e
preuzeti obveze koje je do tada roditelj obavljao. Anketa koju je udruga Roda provela s
djecom razlicita uzrasta pokazuje da djeca najceSce imaju videnje zatvora kao ,strasna
mjesta” koje je vrlo vjerojatno potaknuto filmovima i stajaliStem odraslih o tome
tko ide u zatvor i zasto. Djeca mlade dobi imaju strahove koji mogu biti povezani s
imaginarnim stvorenjima, dogadajima ili natprirodnim pojavama. Zatvor je kao mjesto
pogodan za stvaranje razlicitih negativnih fantazija koje mogu biti velik izvor stresa,
pogotovo prigodom posjeta. Za razumijevanje straha u djece vazno je uzeti u obzir da
ona Cesto strahuju od nepoznatih lica, razdvajanja od roditelja i uniformiranih osoba.
Sve su to situacije koje se javljaju prilikom ulaska u zatvor te djecu je potrebno na to
pripremiti. Vazno je da im se na jednostavan nacin i u skladu s dobi objasni koja je
procedura ulaska u zatvor te Sto mogu ocekivati — treba ih pripremiti na mogucnost
Cekanja posjeta i pregledavanja te im unaprijed reci koliko e posjet trajati i Sto ce se
tamo dogadati. Takoder, pozeljno je prethodno se informirati koji se predmeti mogu
unijeti u zatvor kako biste u posjet dosli pripremljeni te bez nepotrebnih stvari koje ce
oduljiti i otezati proceduru ulaska.

Strah mozZze biti prisutan i prilikom povratka roditelja u obitelj nakon izvrSenja kazne
zatvora. Ako su odnosi u obitelji ranije bili konfliktni ili je tijekom izvrSenja kazne
zatvora ostatak obitelji uspostavio neke nove nacine funkcioniranja i rituale u obitelji,
mozZe se pojaviti osjecaj straha kod djeteta u vezi s time kako ¢e izgledati Zivot nakon
povratka roditelja u obitelj. Takoder, dijete moZe biti u strahu da ce roditelj opet zavrsiti
u zatvoru zbog novog kaznenog djela. Ideja oko ponovnog pocinjenja kaznenog djela
i odlaska roditelja u zatvor moze biti kamen spoticanja u ostvarivanju bliskosti. Ako
dijete vjeruje da ce se opet morati od vas odvajati, moze biti suzdrzano i rezervirano
kako bi se zastitilo od ponovnog gubitka.
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Kako potaknuti djecu da otvoreno razgovaraju o svojim osjecajima i mislima?

> Prije pocetka razgovora s djetetom cucnite ili sjednite kako bi vam oci bile u
istoj ravnini s djetetom - nemojte razgovarati s njime ,s visoka" Ako ste s njim
na istoj ravnini, dajete mu do znanja da ga uvazavate i da ste mu ravnopravan
sugovornik te mu stvarate osjecaj sigurnosti.

> Maknute mobitel i ugasite televizor kako bi dijete imalo osjecaj da ima vasu
punu koncentraciju, da vas nitko nece prekidati te da cete mu se posvetiti u tom
vremenu.

> Postavljajte otvorena pitanja i dajte do znanja djetetu da ozbiljno shvacate ono
Sto vam govori.
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Vodite brigu o svom izrazu lica, klimajte glavom i gledajte dijete dok govori.

Omogucite siguran prostor za izrazavanje razliCitih emocija, dopustite djetetu
da osjeca ljutnju i frustraciju. Ako je dijete jako ljutito ili bijesno, nemojte zau-
stavljati njegovu emociju. Dopustite mu da ju izrazi, ali na prihvatljiv nacin, da
nikoga ne ozlijedi. To znaci da mu necete dozvoliti da npr. udari nekoga, ali mu
mozete dozvoliti da baca jastuke ili vice.

Nemojte pretpostavljati da sve znate o svojoj djeci. Ako neSto niste razumijeli,
bolje pitajte i provjerite. Djetetu cete tako dati do znanja da ga pazljivo slusate i
razmisljate o tome Sto govori.

Kako biste potaknuli daljnji razgovor, postavljajte pitanja poput: ,Reci mi viSe o
tome?” ili ,Sto si ti napravio/napravila nakon toga?”

Kako biste saznali viSe informacija o tome kako dijete funkcionira dok ste vi na
izvrSenju kazne zatvora, dobro je postavljati pitanja poput: ,S kim inace razgo-
varas kad imas neki problem?”, ,U koga ima$ najviSe povjerenja?”

Kako biste saznali vise o djetetovu drustvenom Zivotu, mozete pitati: ,Tko je
tvoj/tvoja najbolji/najbolja prijatelj/prijateljica?”; ,Tko su ti prijatelji u skoli?”;
.Kako se djeca ponasaju prema tebi?”; ,Jesi li ikada dozivio/dozivjela kakvo
nasilje ili zadirkivanje?”

Kako biste saznali viSe o noSenju sa skolskim gradivom, mozete pitati ,Jesi li
zadovoljan/zadovoljna s ocjenama?”; ,Trebas li pomoc sa Skolskim gradivom?”

Djeca ciji se roditelji nalaze na izdrzavanju kazne zatvora vrlo su
ranjiva skupina koja treba pomoc i podrsku, kako odraslih osoba iz
svoje obitelji, tako i Sire zajednice. Vazno je da se njihove potrebe na
vrijeme prepoznaju te da se ne osjecaju odgovornima za postupke

roditelja. Takoder, treba ih pripremiti na razlicite reakcije okoline
kako bi znali zastititi sebe u takvim situacijama te potraziti pomoc
odrasle osobe. U nastavku mozete pronaci tehnike koje vam mogu
biti korisne u nosenju s razlic¢itim emocijama.
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Tehnike opustanja koje roditelji
mogu pokazati djetetu

Kao Sto smo viSe puta naveli, sam proces izdvajanja roditelja iz obitelji, istrazni
postupak i izdrZzavanje kazne zatvora jesu visokostresni dogadaji za dijete, a u nekim
situacijama i traumaticni dogadaji. Djeci najcesce treba neko vrijeme da se prilagode
i prihvate novu obiteljsku situaciju, a koliko ¢e im vremena trebati, zavisi o samom
temperamentu djeteta, ranijim obiteljskim odnosima, podrsci, spremnosti roditelja da
odrzava odnose tijekom izdrzavanja kazne zatvora, kao i o pitanju stigme u socijalnom
okruzenju.

Svakako je dobro da dijete nauci kako moze izbaciti nakupljenu energiju. Primjeri kako
to moze napraviti su hodanje, trcanje, igra, omiljeni sport, razgovor s osobama kojima
vjeruje te pisanje, crtanje ili bilo koji drugi nacin na koji moZze iskazati svoje osjecaje i
misli.

Roditelj moze pouciti dijete koriStenju jednostavnih tehnika za vrijeme povecane
razine stresai straha. Cilj ovih tehnika je smanjiti razinu napetosti te pomoci djetetu da
bude viSe prisutno u sadasnjem trenutku, a ne toliko u osjecaju straha od buduénosti
i u osjecaju bespomocnosti.

1. Vjezba opustanja

Jedna od najjednostavnijih vjezbi jest dati uputu djetetu da sjedne na udobnu stolicu
ili na kraj kreveta te stavi oba stopala na pod. Ako moZe, neka skine cipele kako bi sto-
palima mogao osjecati podlogu i na taj nacin tjelesno osjecati da ga ,neSto podupire”.
Jednu ruku (dlan) moZe staviti na natkoljenicu, a drugu ruku (dlan) na trbuh. Dijete
moze zatvoriti oci ako mu je to ugodno i sigurno, a ako nije, slobodno moze imati
otvorene oci. Djetetu moZete objasniti kako da duboko diSe zbog Cega je dobro da
drZi dlan na trbuhu. Duboko disanje je ono u kojem se trbuh pomice, a ne samo prsa,
kaZzemo da ,diSemo u trbuh” Naucite dijete da ne radi pauze izmedu udaha i izdaha
te da ne zadrzava dah u prijelazima. Dovoljno je 10 do 15 dobrih udaha i izdaha na
ovakav nacin, kako bi se razina napetosti spustila.

2. Zagrlimo sebe

Jednostavna vjezba je kad dijete kroz udah jako rasiri ruke u stranu te dok izdiSe sklapa
ruke preko svojih prsa i cursto se zagrli. Dok se grli moze si govoriti neke recenice u
sebi ,Nisam sam/sama”, ,Mama se brine o meni", ,Tata se brine o meni” i sl. Pokret
treba raditi polako i ponoviti ga 5 — 8 puta prema potrebi.
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3. Vjezba ,,5 osjetila”

Jedna od vjezbi koja moze pomodi da se dijete vrati u sadasnji trenutak i ne izgubi
u osje€aju bespomocnosti i straha je vjezba ,5 osjetila”.

Dijete gleda po prostoriji i naglas imenuje 5 stvari koje vidi.
Dijete u prostoriji nalazi &4 stvari koje moze dotaknuti (npr. pliSani medo,
posteljina, odjeca) i naglas ih imenuje.

> Dijete u prostoriji nalazi 3 stvari koje moze pomirisati (npr. jastucnica, dlan,
pidzama) i naglas ih imenuje.

> Dijete naglas imenuje 2 zvuka koja ¢uje (npr. glasovi u pozadini, zvuk
automobila).

> Dijete opisuje 1 okus kakav ima u ustima (npr. okus paste na zube, okus
vecere, hrane, gorak okus...) i naglas ga imenuje.

4, ,2vijezda” disanje

Aktivnost se provodi uz crtez koji se
nalazi u nastavku ove vjezbe. Djetetu
damo crtez zvijezde s naputcima
kada mora udisati, a kada izdisati.
Za pravilno duboko disanje
procitajte 1. vjezbu.
Djetetu se daje uputa

da prstom prati
crtu/obrub zvijezde

te da dise prema
uputama  (udahni/
izdahni). Disanje treba
izvoditi polako tako da barem
4 sekunde udiSe do vrha jednog
kraka te u prijelazu vrha poctne s
izdisajem koji opet traje 4 sekunde
do sljedeceg vrha. Kada zavrSi
cijelu putanju zvijezde, osjetit ¢e
da se napetost smanjila, a po

cijeli proces.
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Muskarci — izrazavanje i
razumijevanje emocija

Nasi ocevi i ostale ocinske figure u nasim zivotima

Ocevi i druge oCinske figure imaju vaznu ulogu u Zivotima vecine ljudi. Vazno je nagla-
siti i to kako nasi bioloski o€evi ne moraju, a najéesce i nisu, jedine oCinske figure u
nasim Zivotima (to mogu biti i druge vazne osobe poput ucitelja, trenera, starije brace,
rodaka, djedova, susjeda itd.).

Ocinskim figurama mozemo smatrati sve osobe koje nam upucuju odredene roditelj-
ske poruke koje mogu ukljuc¢ivati odredene vrijednosti (npr. marljivost, odgovornost,
iskrenost, upornost, odvaznost...), ponasanja (npr. sportske aktivnosti, konkretne
radne aktivnosti, pomaganje drugima...) ili druge upute (npr. kako izrazavati ili ne
izrazavati odredene emaocije, kako se nositi sa stresom, kako rjeSavati odredene pro-
bleme...). Ovdje su navedeni pozitivni primjeri razlicitih roditeljskih (ocinskih) poruka,
medutim navedene poruke mogu biti i negativne.

Negativni primjeri ocinskih poruka ukljuuju ,zabranjivanje” djeci da izraZavaju odre-
dene emocije, posebice muskoj djeci da izrazavaju, primjerice, tugu (npr. ,djecaci ne
placu’, ,ne placi kao curica’, ,ne smijes plakati, moras biti jak") ili strah (npr. ,nemoj
se bojati’, ,moras biti hrabar”). Vazno je znati da su sve emacije koje ljudi osjecaju
(djeca i odrasli) prihvatljive, medutim, nisu prihvatljiva sva ponasanja koja vezemo uz
odredene emacije (npr. razbijati kada smo ljuti). Takoder, vazno je znati kako se sve
emaocije mogu izraziti na siguran i primjeren nacin. Negativni primjeri o€inskih poruka
mogu biti nasilno ponasanje kao i bilo koje druge poruke koje poticu, odobravaju ili vode
izravno u nasilno ponasanje. Primjeri takvih poruka i ponasanja bili bi fizicko kaznjavanje
djece, fizicki obracun s tre€om osobom u prisutnosti djeteta, obiteljsko nasilje i drugo.
Pored navedenog, poruke koje poticu ili opravdavaju nasilje mogu ukljucivati davanje
uputa djetetu da ,vrati" onima koji ga napadaju, da je u redu napasti nekoga ili da
je ,normalno” potuci se. Svako odgovorno roditeljsko ponasanje iskljucuje upotrebu
ili opravdavanje bilo kojeg oblika nasilnog ponasanja (fizickog, psihickog ili bilo kojeg
drugog oblika nasilja).

Pozitivne i negativne poruke koje smo dobivali od svojih oceva i ostalih ocinskih
figura tijekom odrastanja i Zivota s njima Cesto ostaju s nama, odnosno, izgraduju
nasu ideju o tome kako se mi kao ocevi trebamo ili ne trebamo ponasati prema svojoj
djeci. Zato je vazno preispitati svoja uvjerenja o tome Sto znadi biti otac kako bismo
postali svjesni i pozitivnih i negativnih uvjerenja koja imamo o ulozi oca. Ponekad
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je dovoljno navedena uvjerenja samo osvijestiti kako bismo mogli izabrati one poruke
koje smatramo pozitivnima te ,prenijeti” ih u odnos s vlastitim djetetom, kao i da
bismo mogli osvijestiti i odredene negativne poruke i uvjerenja koji su kod nas prisutni
pozitivnih i negativnih uvjerenja, ponasanja i roditeljskih poruka te odluc¢imo Sto zelimo
zadrzati i primjenjivati u svom odnosu s djetetom, a Sto viSe ne zelimo u buduénosti
primjenjivati.

Sto kaZu istraZivanja i iskustva iz inozemstva:
Dobrobiti aktivnog ukljucivanja muskaraca u
zivot djeteta i obitelji — za djecu i za oceve

IstraZivanje provedeno u Engleskoj, Walesu i Skotskoj (br. = 17 000) pokazalo je da su
muskarci koji su od pocetka bili ukljuceni u brigu o djeci pokazivali interes za razli-
Cita podrucja zZivota svoje djece i ostvarivali bolje odnose sa sinovima ili kéerima.

To se vidi i na primjeru Svedske i Norveske gdje se politika rodne ravnopravnosti
provodi vec gotovo tri desetljeca, a ukljuuje i fokus na vece uklju¢enje muskaraca u
brigu o djeci. Takoder, studije iz tih skandinavskih zemalja pokazale su da su se Zene,
kad su muskarci bili snaznije ukljuceni u brigu o djeci, osjecale manje opterecenima, a
kod muskaraca je zabiljezeno bolje mentalno zdravlje te su muskarci i zene opcenito
bili zadovoljniji svojom bracnom vezom.

Razlicita istrazivanja (IMAGES) iz sedam zemalja (medu kojima je i Hrvatska) koje su
sudjelovale u ispitivanju takoder su potvrdila da su se muskarci koji su bili aktivnije
ukljuceni u o€instvo osjecali zadovoljnijima svojim Zivotom, bolje su vodili brigu o
svojem zdravlju, a Zene su imale veci stupanj zadovoljstva Zivotom i vezom, pa tako i
seksualnoga zadovoljstva, kad su njihovi partneri obavljali ravnopravan dio zadataka
brige o djeci.

Opcenito, zdravlje muskaraca obicno je bolje kod onih muskaraca koji su ukljuceni
u roditeljstvo. \/eca je vjerojatnost da e biti zadovoljni svojim Zivotom, Zivjeti duze,
rjede biti bolesni, konzumirati manje alkohola i droga, osjecati manje stresa, imati
manje nezgoda i viSe sudjelovati u zajednici.

Analiza u€inka aktivnoga ukljutivanja ofeva na razvoj djeteta, pokazao je da su djeca
koja su imala oca ukljucenoga u roditeljstvo imala manje problema u ponasanju,
manje sukoba sa zakonom, bila manje financijski osjetljiva, imala bolje rezultate u
skoli i openito manje stresa u odrasloj dobi.
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S druge pak je strane poznato da odsutnost oca ima vrlo velik neizravni i izravni eko-
nomski i drustveni ucinak. Primjerice, jedna studija provedena u SAD-u pokazala je da
kucanstva bez oca predstavljaju vedi troSak za drzavne programe socijalne pomoci.
U Hrvatskoj, praksa pokazuje da kada roditelj odlazi na izdrZzavanje kazne zatvora
financijska situacija obitelji se znacajno pogorsava, 5to je posebno problematicno za
obitelji koje su se i prije nalazile u teskoj financijskoj situaciji.

Kad su ocevi aktivnije ukljuceni u Zivot svojih sinova i keri, veca je vjerojatnost da
e djeca biti boljega fizickog i mentalnog zdravlja, da e pokazivati bolje Skolske
rezultate, bolje odnose s vrsnjacima i okolinom, imati vece samopouzdanje, manje
problema u ponasanju i vecu otpornost na stres. Osim toga, vjerojatnije je da ce
adolescenti/adolescentice Ciji su ocevi aktivno ukljuceni u njihov Zivot biti boljeg
mentalnog zdravlja, imat ce manju sklonost zlouporabi droga i bit e skloniji/sklo-
nije sigurnom seksualnom ponasanju.

Prisutnost oca ima pozitivan ucinak na prihod obitelji. Kad je otac prisutan, prihod
se abicno povecava, ak i kada otac zaraduje manji udio ukupnog dohotka od majke.
Ocevo sudjelovanje u privredivanju i brizi o djeci ima i pozitivan uc¢inak na majke, one
su manje opterecene brigom o djeci i kucanskim poslovima i cesto su boljega fizic-
kog i mentalnog zdravlja.
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Obiteljski odnosi i izdrzavanje
kazne zatvora

Ocekivano je da ce iskustvo izdrzavanja kazne zatvora na neki nacin utjecati na
obiteljske odnose. Na koji nacin ce se obitelj nositi s cjelokupnom situacijom i kakve
€e odnose imati znacajno ovisi o tome 5to se dogadalo u razdoblju prije uhicenja,
istraznog postupka i izdrzavanja kazne zatvora. Privrzenost medu ¢lanovima obitelji
pogotovo u odnosima s djetetom igra znacajnu ulogu u ovakvim stresnim situacijama.
Ako je roditelj njegovao blizak odnos s djetetom prije odlaska u zatvor, vjerojatno
Ce djetetu u pocetku biti teze zbog osjecaja gubitka, medutim upravo je bliskost
s roditeljem snazan zastitni faktor za dijete. Zastitni faktor u ovom smislu znaci da
dijete, bez obzira na sve okolnosti i ogranicenja, zna da je roditelj tu za njega, da postoji
bliskost u odnosu koja djetetu pruza stabilnost i emocionalnu zastitu. Time dijete
ima oslonac tijekom odrastanja Sto mu omogucava stabilan rast i razvoj. Ako postoji
nesigurna privrzenost u obitelji, ona se odlaskom ¢lana u zatvor dodatno narusava.

Kako bi se bliskost zadrzala, iznimno je vazno da roditel;j i dijete tijekom razdoblja izdr-
Zavanja kazne zatvora odrzavaju kontakte kroz posjete i razli¢ite vrste komunikacije
(videopozivi, telefonski pozivi, pisanje pisama). Time zapravo grade svoj odnos, ne
samo za vrijeme koje je roditelj u zatvoru, nego, takoder, stvaraju dobre temelje za
buduénost kada ce roditelj biti na slobodi.

Djeca koja imaju podrzavajuce i bliske odnose s roditeljima
uspjesnije se nose s razlicitim jakim emocijama te pokazuju manje

poteskoca u ponasanju. Za obitelji koje imaju snaznu emocionalnu
povezanost medu clanovima veca je vjerojatnost da ce zadrzati
obiteljsku povezanost tijekom izdrzavanja kazne zatvora.

Ako je doslo do gubitka kontakta tijekom izdrzavanja kazne zatvora, nevezano uz to je
li rije€ o odbijanju roditelja koji je na izdrzavanju kazne, ili roditelja koji je ostao uz dijete,
vazno je pokusati obnoviti odnos nakon izlaska na slobodu. MoZete se naci u situaciji
da mislite kako je proslo previse vremena, moze vas biti strah ili sram zbog isklju¢eno-
sti iz djetetova Zivota, ali nikada nije prekasno. Uz trud i poStovanje djetetovih emocija,
odnos bliskosti i povjerenja moze se ponovno izgraditi.
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Pri tome jako je vazno da djetetu kaZete iskreno gdje ste bili. Ako imate jak osjecaj
krivnje i srama te nikako se ne moZete dovesti do toga da izgovorite naglas da ste
bili u zatvoru, mozete mu reci da ste donijeli neke loSe odluke i imali jako teZak period
u zivotu za koji se nadate da se nece ponoviti. Prihvatite djetetovo pravo na ljutnju,
povrijedenost i tugu te dajte mu prostora i vremena da vas ponovno prihvati, uz
naglasak na tome da ste tu za njega, kada mu budete potrebni. PokuSajte uspostaviti
odnos postovanja s drugim roditeljem djeteta. Svoja obecanja koja date ispunite i
tako pokazite da doista Zelite biti dio djetetova Zivota. Polako i strpljivo dajte svima
vremena da prihvate da ste tu i da necete viSe otici. To je zasigurno iscrpljujuce i kada
pozelite odustati jer vas trud mozda ne donosi rezultate, sjetite se da je djetetova bol
zbog vaseg izostanka velika, kao i strah da opet ne odete. Sva zadrska i nepovjerenje
su tu da se dijete zastiti od ponovne boli i to je vazno postovati.

Odnos roditelja medu sobom snazno utjece na sliku koju dijete ima o sebi, a sukob
medu roditeljima itekako moZe negativno utjecati na njegov razvoj. Bez obzira na
odnose koji odrasli imaju medu sobom, dijete se poistovjecuje s oba roditelja. U
slucaju kada je jedan od roditelja u zatvoru, dijete se suocava s velikim gubitkom i
fizickom razdvojenoscu od nekoga tko ima vrlo vaznu ulogu u njegovu Zivotu. Ako Euje
da se loSe govori o jednom od roditelja, dijete to Cuje kao da se dijelom govori loSe
0 njemu samome, zato je vazno paziti kako roditelji govore jedno o drugom kada je
dijete u blizini.

Neki partnerski odnosi su neskladni i konfliktni i prije istraznog postupka i izdrzavanja
kazne zatvora, a Cesto se dogada da odlazak na izdrzavanje kazne bude presudan za
prekidanje odnosa. Ako se veza ili brak zavrse, time ne prestaje roditeljska uloga
i obveza koju imate prema djetetu. Vazno je da djetetu pokaZete da unatoc teskoj
situaciji i dalje mozete medu sobom komunicirati na pristojan nacin i tako smanijiti
stres koje dijete zasigurno osjeca.

Prije nego krenete u bilo kakvo obezvredivanje svojega partnera, zapitajte se koliko vas
sukob moZze povrijediti dijete. Mozda je loS suprug ili lo5a supruga, mozda je ucinio ili
ucinila puno propusta u Zivotu, ali to ne mora znaciti da ne postoji neki dio roditeljstva
u kojemu bi mogao ili mogla pridonijeti. To €e naravno biti vrlo izazovno ostvarivati iz
kaznenoga tijela s obzirom na sve zapreke, medutim postoje nacini kojima se odnos s
djetetom moze ocuvati te razviti se tijekom izdrzavanja kazne zatvora.
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Ako primijetite da ne moZete razgovarati sa svojim djetetom, a da pritom ne osudujete
bivSega ili sadasnjega supruznika ili partnera, potrazite pomoc strucnjaka (psiholog/
psihologinja, socijalni radnik/socijalna radnica). Osudujuci komentari, ruganje, omalo-
vazavanje i obezvrjedivanje drugoga roditelja negativno utjeCu na dijete jer onda ono
stvara losu sliku o sebi.

Situacije su posebno zahtjevne u slucaju kada je postojalo obiteljsko nasilje. Vazno
je procijeniti kada je u interesu djeteta da odrzi kontakt s drugim roditeljem. Svaka
obitelj ima specifitnu obiteljsku situaciju te svako dijete moze imati drugaciju reakciju
na iste dogadaje. Neka djeca osjecaju olaksanje kada roditelj ode u zatvor, a neka Zele
zadrzati kontakt jer imaju osjecaje prema roditelju. Za pomoc se uvijek mozete obratiti
strucnjaku/strucnjakinji te biti u kontaktu s nadleznim institucijama poput centra za
socijalnu skrb i policije. Ako trebate emocionalnu podrsku, dobro je potraZiti i podrsku
psihologa/psihologinje i psihoterapeuta/psihoterapeutkinje. U teSkim i izazovnim tre-
nutcima dobro je imati neutralnu osobu koja e sagledati cjelokupnu situaciju i pomoci
u odrzavanju stabilnosti.

Ponekad je moguce da oba roditelja istovremeno izdrZzavaju kaznu zatvora ili se nalaze
u istraznom zatvoru. Ovo je vrlo specificna i teska situacija za cijelu obitelj, a posebno
za djecu koja odjednom ostaju bez oba roditelja. Djeca mogu biti povjerena na skrb
nekom od ¢lanova Sire obitelji, smjeStena u ustanovu za djecu bez odgovarajuce
roditeljske skrbi ili u udomiteljsku obitelj. Svi ranije opisani savjeti i upute vezano za
ostvarivanje kontakta i kasniju obnovu odnosa vrijede i za ove situacije. Posebno je
vazno da pokusate ublaziti osjecaje koji nastaju zbog razdvajanja, zbog Cega je vazno
odrzavati kontakt s trenutanim skrbnikom djeteta, neovisno o tome radi li se o usta-
novi ili drugoj obitelji. PoStujte i traZite strucne savjete oko toga kako da dijete najlakse
prebrodi taj period i pripremite se na teSkoce nakon povratka jer je dijete u tom peri-
odu zivjelo u sasvim drugacijem okruzenju i s drugacijim rutinama. Ako je dijete bilo
mlade dobi kada ste otisli u zatvor, moguce je da e biti potrebno duZze vrijeme da vas
ponovno prihvati kao roditelje. U tom slucaju vazno je da i sami potrazite pomaoc jer je
rije¢ o emocionalno vrlo teskim i zahtjevnim situacijama.

Reakcije na povratak osobe iz zatvora mogu biti vrlo raznolike, a najceSce ovise o
nacinu odrzavanja odnosa prije zatvora te za vrijeme izvrSenja kazne. Takoder, situa-
cija moze biti vrlo razli¢ita ovisno o tome vraca li se osoba u obitelj ili ne.

Ako Clanovi obitelji nisu otvoreno razgovarali o odgovornosti roditelja za pocinjeno
djelo, mozda u sebi drze dosta nakupljenih osjecaja poput ljutnje, razocaranja,
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zamjeranja te gubitka povjerenja. Povratkom roditelja u obitelj moze doci do razlicitih
konflikata. Situacija je izazovna i za obitelji koje nisu odrzavale kontakt tijekom izvr-
Senja kazne zatvora. Povratak e doZivjeti dosta intenzivno i trebat ¢e vremena da se

svi prilagode.

Ako su brak ili veza tijekom izdrzavanja kazne
prekinuti, a postoje zajednicka maloljetna
djeca, situacija je vrlo izazovna. Ovdje
je vazno uspostaviti korektne odnose i
odredenu rutinu te otvoreno s djecom
razgovarati o tome na koji nacin ce
roditelj koje je izaSao na slobodu
moci sudjelovati u njihovu
Zivotu. Naravno, tu govorimo
o roditelju koji nije pocinio
kaznena djela na Stetu
djeteta te nije mu oduzeta
roditeljska skrb.

Roditelj koji se vraca u obi-
telj Cesto ima ocekivanja
da ce se stvari odvijati
jednako kako su izgle-
dale prije zatvora. No,
valja uzeti u obzir da
vrijeme  odvojenosti
Cini svoje i ne moze se
zanemariti. U medu-
vremenu djeca su
odrasla, imaju druga-
Cije potrebe, na druga-
Ciji nacin komuniciraju,

a i Clanovi obitelji su
se uhodali u razlicite
obiteljske i Zivotne
aktivnosti bez jednog
roditelja. Vazno je da
svi Clanovi obitelji budu
strpljivi i ostave dovoljno
vremena i prostora da
osoba ponovno pronade
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svoje mjesto u obitelji kako bi se polako mogla ukljuciti u nove obiteljske rutine. U
procesu prilagodbe na povratak jako je vazno uvaziti djecju perspektivu te posebnu
paznju pridati njihovim osjecajima i potrebama. Bez obzira na to Sto je rijec o povratku
roditelja u obitelj, za djecu je to i dalje promjena koja donosi nove prilagodbe i postavlja
nova pitanja. U nastavku se nalaze razli¢ite faze prilagodbe na povratak roditelja u
obitelj u kojima su opisane neke od reakcija koje djeca mogu imati u vezi s povratkom
roditelja u obitelj. Vazno je naglasiti da se svako dijete moZe osjecati drugacije i to na
razlicite nacine iskazivati. Ove faze sluze samo kao primjeri 5to bi se moglo dogoditi te
tu su da vam pomognu prepoznati kako se vase dijete osjeca.

Kako djeca mogu reagirati na povratak roditelja u obitel;j?

Privikavanje na povratak roditelja kod djece cesto ide u nekoliko faza:

1. Faza ,ruzicastih naocala” u kojoj se djeca i drugi clanovi obitelji jako trude da
sve dobro funkcionira, a Cesto u pozadini postoji visoka razina stresa.

2. Fazasumnje u kojoj djeca cim osjete da mogu iskazati neku od emocija koja nije
ugodna poput ljutnje, tuge ili bijesa pocinju pokazivati sumnju u ulogu roditelja,
motivaciju da ¢e se ponasati u skladu sa zakonom te preispituju obecanja da ce
biti tu (u obitelji).

3. Faza otpora u kojoj djeca testiraju roditelja i njegovu roditeljsku ulogu i ispituju
svojim ponasanjem ,ako budem loS/losa, hoces li me i dalje voljeti”. Time dijete
ispituje moze li roditelj izdrzati roditeljski pritisak i moze li dijete s njim biti
sigurno.

4. Faza iskazivanja emocija ili povlacenja dogada se ovisno o tome koliko je oko-
lina dijete ohrabrila (uZa i Sira obitelj, Skola, zajednica) da iskazuje svoje osjecaje
i misli - hoce li ih izraziti prema drugim clanovima obitelji ili ce ih zadrzavati
u sebi. Pogresno je promatrati djecu koja ne iskazuju emocije kao djecu koja
dobro podnose obiteljsku situaciju. Drzanje emacija u sebi rizicno je za daljnji
razvoj slike o sebi i stvaranje mreze podrske. Jako je vazno znati potraziti pomoc
i podrsku kada je teska!

Razvod braka — kako razgovarati s djetetom?

Ako tijekom istraznog postupka i(li) izdrzavanja kazne zatvora partneri odluce da zele
razvod braka ili prekid partnerskog odnosa jako je vazno pristupiti djetetu na najbolji
moguci nacin s obzirom na njegovu dob, kako bi se sprijecile daljnje emocionalne i
socijalne poteskoce. Morate imati na umu da je dijete ve¢ u povecanoj fazi stresa
s obzirom na odvajanje od jednog roditelja te nove informacije koje dobije u vezi s
razvodom roditelja rezultirat €e novim stresom. No, moramo napomenuti da ponekad,
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pogotovo u slucaju nasilnih i visoko konfliktnih odnosa, samo razdvajanje roditelja i
razvod od osobe koja vrsi nasilje u obitelji kratkorocno i dugorocno pozitivno utjece na
psiholosko zdravlje djeteta.

Kada govorimo o nenasilnim partnerskim odnosima i odluci o razvodu braka, dijete
kroz razgovor treba dobiti sljedece informacije:

>

da bez obzira na to Sto se roditelji rastaju ne znaci da prestaju voljeti dijete i ne
prestaju biti roditelji. Ako je jedan od roditelja na izdrzavanju kazne zatvora kada
se donosi odluka o razvodu braka, vazno je komunicirati s djetetom da ce ga
se bez obzira na vlastiti odnos s drugim roditeljem voditi u posjet te omoguciti
mu komunikaciju videopozivima ili telefonskim pozivima. Ako je roditelj ve¢ na
slobodi, jako je vazno otvoreno s djetetom razgovarati o tome kako ¢e se i u
kojoj mjeri odrzavati susreti s roditeljem s kojim dijete ne Zivi.

da e roditelji medusobno komunicirati o stvarima koje se ticu djece. Ako je jedan
od roditelja izaSao iz zatvora, imao je ogranicene informacije o Zivotu djeteta i
mogucnosti ostvarivanja bliskosti. Bilo bi dobro da roditelji razmijene informa-
cije i dogovore se kako ce i kojim tempom donositi odluke o djeci. Ako je jedan od
roditelja trenutacno na izdrzavanju kazne zatvora, oba roditelja trebaju uloziti
trud da osoba u zatvoru ostane bliska s djetetom s obzirom na sve okolnosti.

da dijete zna da nije krivo za razvod roditelja i da niSta ne moZe napraviti da se
roditelji pomire te da dijete nije krivo 5to je jedan od roditelja u zatvoru.

da dijete zna da ¢e mu drugi roditelj pomoci da ostvari kontakt s roditeljem u
kaznenom tijelu (videopozivi, pisanje pisama, telefonski pozivi, redoviti posjeti).

da dijete zna da ga oba roditelja vole bez obzira na trenutacnu situaciju koja i
njima moze biti teska te da im nije bilo lako donijeti ovu odluku.

da dijete zna (ima dozvolu) da voli oba roditelja bez opterecenja medusobnim
odnosima roditelja i kako ce to na njih utjecati.

da dijete zna da su roditelji otvoreni za pitanja i razgovor o ovoj temi.

Unato¢ tomu Sto se roditelji razvode, dijete i dalje treba oba roditelja te njihovu
podrsku i prisutnost dok uspostavlja novu Zivotnu rutinu.
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Pitanja koja djeca mogu postavljati
o roditelju koji je na izdrzavanju
kazne zatvora

Postaji cijeli niz pitanja koja se djeci pojavljuju i na koja bi im valjalo odgovoriti uzima-
juci u obzir njihovu dob i razvo;.

Za pocetak bitno je sagledati svijet iz perspektive djeteta. Odrasli ¢esto zanemaruju
Cinjenicu da djeca imaju drugadiji pogled i razmisljanja te najprije je potrebno otkriti Sto
ih najvise okupira i krenuti od toga, kako bi cjelokupna situacija njima bila Sto bezbol-
nija. Takoder, vazno je govoriti na jasan i njima razumljiv nacin i ostaviti im prostor da
svoje strahove i pitanja povjere i iznesu te da dobiju konkretne odgovore. U nastavku
mozete procitati neke od primjera kako odgovoriti na vazna pitanja.

Zasto si u zatvoru?

To je pitanje zapravo vrlo logi¢no i vjerojatno e biti jedno od prvih na djetetovu popisu.
U odgovaranju na to pitanje vazno je biti iskren, ali i oprezan prilikom ulaska u detalje.
JTata je ucinio nesto sto nije bilo u redu i sada je kaznjen. PrekrSio je odredena pravila
i sada mora snositi posljedice.” Ne morate ulaziti u detalje, ali vazno je da objasnite
uzrok i posljedicu kako bi dijete razvilo svijest o dogadaju koji je zadesio obitelj i Sto to
konkretno za njega znaci. Djeca zapravo vrlo dobro mogu razumjeti Sto je to zakon jer
su njihovi Zivoti odredeni pravilima ponasanja - onima koja su dopustena i onima koja
nisu. Na temelju toga mogu razumjeti da odrasli takoder imaju pravila ponasanja kojih
se moraju drzati i kazne ako ih prekrse.

Sto €e se dogoditi meni?

Odgovor na to pitanje trebao bi razjasniti sve promjene koje e dijete dozivjeti da bi
bilo na njih spremno. ,Znam da ce ti se sad zivot promijeniti jer mene nece biti neko
vrijeme (ako je moguce navesti to¢no kada se osoba vraca), ali ti ostajes u svojem
domu. Kada budem znao/znala vise, vidjet ¢emo kada i kako éemo se vidati”
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V/azno je objasniti djetetu kako e njegov Zivot izgledati nakon odlaska roditelja i koje
€e ono promjene dozivjeti u svojoj svakodnevici. Potrebno je razmisliti to je za njega
bitno i tko e sada preuzeti vase uloge. ,S obzirom na to da mene nece neko vrijeme

biti, ujak e te od sada voditi na nogomet., ,Dok mene ne bude bilo, Zivjet ¢es kod bake
idjeda’isl.

Jesam li ja kriv/kriva za to sto si u zatvoru?

Kao Sto je vec ranije navedeno, djeca, pogotovo ona mlade dobi, sklona su postupke
roditelja povezivati sa sobom. Time se razina stresa pojacava jer se ona osjecaju
odgovornima za nastalu situaciju, a to je za njih prevelik teret.

.Moja djela su moja odgovornost. Nista Sto si ti rekao/rekla ili u¢inio/ucinila nema veze
s mojom kaznom." ,Svatko u Zivotu odgovara za svoje postupke, ja sada odgovaram
za svoje.” Ili ,Ne, nista Sto si ti napravio/napravila ili rekao/rekla nije utjecalo na to sto
sam ja u zatvoru. To nije ni tvoja krivnja ni odgovornost.”

Kako si odjeven i sto jedes?

Jos jedno pitanje u vezi sa slikom o tome kako roditel; Zivi. Vrlo je banalno, ali djetetu
je korisno jer mu pomazete zamisliti vasu svakodnevicu. Sto bolje ispri¢ate pricu s
detaljima, to ostaje manje mjesta za strahove i nerealne fantazije.

Npr. ,Kada radim, moram nositi posebnu radnu odjecu, ali u slobodno vrijeme nosim
Sto god pozelim.”

Jesi li tamo siguran/sigurna?

JZatvor je mjesto u kojemu svatko ima svoja zaduzenja, medu ostalim pravosudna
policija je tu da nas cuva. Ako imamo neke probleme, imamo osobe kojima se mozemo
povjeriti.”
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Mogu li s tobom razgovarati i kada te mogu
vidjeti?

\/aZnoje dati vrlo iskren i precizan odgovor na to pitanje. Dijete mora znati na koji nacin
mozete biti prisutni u njegovu Zivotu. Svaki zatvor ima svoja pravila o kontaktima s
obitelji. Vazno je da se dobro informirate prije nego obecate djetetu intenzitet i kolicinu
kontakata. Nemojte mu davati odgovor na ovo pitanje prije nego Sto provjerite na koji
nacin zatvor u kojem izdrzavate kaznu omogucava kontakte s obitelji. Kada saznate
tofne termine namijenjene djedjim posjetima te ostale moguénosti kontakata, realno
procijenite kako i kada cete moci odrzavati kontakte s obzirom na ostale obveze koje
imate.

Npr. ,MoZeS me doci posjetiti svake druge subote. Telefonom se mozemo cuti dva
puta tjedno.

Sto €u re€i drugima kada me pitaju za tebe?

NosSenje s reakcijama okoline moze biti vrlo izazovno. Djeca su suoena sa stigmom
zbog postupaka roditelja. Ovdje je vazno fokusirati se na pozitivne i podrzavajuce
osabe iz okoline te smanjiti bilo kakvu moguénost za dodatan stres. Dijete mora znati
vazne informacije kako bi ih moglo proraditi. Vrlo je stresno ako ih saznaju od nekoga
izvan obiteljskoga kruga.

Npr. ,Ako Zelis, reci da je tata u zatvoru jer mora odgovarati za svoja djela. Nemoj se
sramiti zbog mojih postupaka. To nije nesto Sto je povezano s tobom ni na koji nacin.
Puno ljudi te voli i brinut e se o tebi. Ako te netko zadirkuje, reci to mami, psihologu/
psihologinji u Skoli ili ucitelju/uciteljici” (vjerojatno postoji netko iz okoline tko moze
reagirati u ovakvim situacijama te pruziti pomoc i podrsku).

Kada ces se vratiti?

\/azno je dati preciznu informaciju kao odgovor na to pitanje. To je pitanje naravno vrlo
problemati¢no u slucaju trajanja istrage kada se ne zna duZzina kazne. Pokusajte biti
Sto realniji. Nemojte davati lazna obecanja ni sebi ni djetetu. Prihvatite krajnji rok za
istek kazne kao realan, sve moguénosti ranijega otpusta tretirajte kao bonus. Takoder,
vazno je da informaciju prilagodite dobi djeteta. Tako cete recimo mladoj djeci reci:
JTvoja tri rodendana €u provesti ovdje.” ili ,Vidjet €emo se sljedeceg Bozica."
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Gdje spavas, boravis i sto radis u zatvoru?

U to su pitanje ukljuena i potpitanja radi li i kako provodi slobodno vrijeme te svi ostali
detalji koji mogu pomodi u stvaranju slike o tome Sto se moze raditi u zatvoru.

Pokusajte prikazati svoju svakodnevicu tako da dijete zna kako provodite vrijeme.
Mozda je rijeC o sitnicama ili malim rutinama, ali njima e to puno znaciti kada poku-
Saju zamisliti vas Zivot.

,Zivim u sobi s dva cimera® ,Imam tri obroka dnevno”, ,Ovdje imam posao. Pomazem

u kuhinji u pripremi hrane, a poslije posla imam dodatne aktivnosti’, ,U slobodno
vrijeme gledam TV, ponekad igram koSarku, ako je lijepo vrijeme.”

LImam brigu i skrb, ako sam bolestan idem k doktoru. Kada sam tuzan, imam ljude s
kojima mogu o tome razgovarati.”
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Dolazak u posjet clanu obitelji koji se nalazi u zatvoru vrlo je specifitno iskustvo na
koje se trebaju pripremiti i djeca i odrasli. Ovdje posebno Zelimo napomenuti da govo-
rimo o posjetima roditelju koji nije pocinio kazneno djelo na Stetu djeteta i kojemu nije
oduzeta roditeljska skrb. Procedure ulaska i okruzenje samoga kaznenog tijela mogu
znatajno utjecati na atmosferu tijekom posjeta, a posljedi¢no i na kvalitetu obiteljskih
odnosa tijekom, ali i nakon izdrZzavanja kazne zatvora. Vazno je dobro se informirati o
tome Sto vas sve ocCekuje kako biste si smanjiti stres prilikom ulaska i mogli vlastito
dijete pripremiti na posjet tako da mu to bude razumljivo i prihvatljivo. Time mozete
znacajno utjecati na to na kakav ¢e nacin vase dijete dozivjeti zatvor te sam posjet
roditelju.

Svako kazneno tijelo ima stroga pravila ulaska i procedure koje se moraju postovati.
Kako bismo olaksali dolazak djeteta u posjet vazno je da mu unaprijed objasnimo
Sto Ce se dogadati i Sto sve moze ocekivati. Mnogi smatraju da zatvor nije mjesto
za djecu i da ona tamo uopce ne bi trebala dolaziti pa se u skladu s time i ponasaju,
medutim treba uzeti u obzir da je posjet jedino vrijeme kada roditelj moze vidjeti dijete
(osim ako nije ostvario pravo pogodnosti izlaska u zajednicu), a djetetu treba kontakt
s roditeljem bez obzira na oteZane okolnosti.

Kako biste sto bolje pripremili dijete, po€nite razgovarati o posjetu mjesec dana una-
prijed kako biste mu dali vremena da se prilagodi na cinjenicu da posjecuje kazneno
tijelo. Naravno da to nece uvijek biti moguce, ali pokuSajte mu ostaviti odredeni period
prilagodbe da moze razmisliti o tome 5to ga sve ceka i postavljati vam pitanja. Kako
biste mogli djetetu odgovoriti na sve ono Sto ga zanima, vazno je da se i sami raspitate
o procedurama i pravilima dolaska u posjet. Pravila imate na internetskim stranicama
Ministarstva pravosuda i uprave, a razlicite prakti¢ne informacije moZete pronaci na
internetskoj stranici Platforme za resocijalizaciju www.kakodalje.eu. Raspitajte se o
procedurama specificnog kaznenog tijela u koje dijete vodite jer svako kazneno tijelo
moze imati drugacija pravila. Ako u nesto niste sigurni, nazovite konkretno kazneno
tijelo i raspitajte se o tome Sto vas zanima prije nego se zaputite u posjet.
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VVazno je znati da na proceduru samog posjeta znacajno utjece stupanj sigurnosti
kaznenog tijela/odjela u kojem se vas ¢lan obitelji nalazi. Ako je rije€ o poluotvorenim
uvjetima, najcesce se radi o zasebnom prostoru za posjete koji nije toliko pod nadzo-
rom, medutim ako je rije¢ o zatvorenim uvjetima, to znaci da su pravila ulaska stroga i
da tijekom posjeta moZze biti prisutna pravosudna policija, u samom prostoru ili ispred
njega.

U strozim uvjetima u vecini slu¢ajeva morat cete proci kroz sigurnosne preglede, a
vjerojatno i vaSe dijete. Tu praksa ovisi od kaznenog tijela do kaznenog tijela pa se
unaprijed raspitajte u kojoj mjeri i kako €e netko pregledavati vase dijete. Kada se
informirate o svim detaljima, mozete se pripremiti na razgovor s vasim djetetom.

Ono 5to mozete ocekivati kod posjeta je nazalost dugotrajno cekanje na otvorenim,
a kasnije najcesce i u zatvorenom prostoru. Cekanje prije posjeta je ¢esto mucno i
dugotrajno, a u nekim slucajevima (kod istraznih zatvorenika) zna trajati dulje nego
sam posjet. Pripremite dijete na to da cete Cekati i ponesite mu igracke ili slikovnice
da se zabavi. Uzmite u obzir da to najvjerojatnije ne moZzete ponijeti sa sobom tijekom
samog posjeta, nego da Cete to ostavljati u ormari€u prije sigurnosne pretrage. Neka
to budu lagani i savitljivi predmeti da vam ne otezavaju sam ulazak. Uzmite u obzir
da bi vam djeca (pogotovo ona manje dobi) mogla biti nervozna zbog samog posjeta i
Cekanja pa nemojte se opteretiti s previSe nepotrebnih stvari. Ponesite Sto manje toga
i zapamtite da vam sve Sto nosite mora stati u ormari€ u kojem Cete ostaviti sve stvari.

Nakon Sto ste ostavili stvari u ormaricu, najéesce prolazite kroz detektor metalaili vas
pravosudna policajka i(li) policajac pregledaju s ruénim detektorom metala. Vazno je
napomenuti da vas uvijek mora pregledati osoba koja je istog spola kao i vi te da djecu
uvijek pregledavaju pravosudne policajke.

Kako biste sto bolje docarali djetetu kako ulazak u kazneno tijelo
izgleda, mozete pokusati s djecom nacrtati kartu ulaska u zatvor
kako biste mu mogli bolje objasniti Sto ga sve ceka. Ako vas upita

tijekom cekanja , koliko jo$?”, mozete se posluziti kartom da mu bolje
objasnite u kojoj ste fazi ulaska (kartu cete prilikom ulaska morati
ostaviti u ormaricu). To moze biti avantura potrage za blagom ili
istrazivanje nekih nepoznatih planeta.
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Objasnite djetetu Sto je sigurnosna pretraga i zasto se ona mora dogoditi. Napomenite
mu da mu pravosudna policija ne zeli nauditi, nego da je to dio njihova posla koji
moraju obaviti kako bi se uvjerili da su svi sigurni. Prilikom posjeta zamolite sluzbenike
na ulazu za pomo¢ oko toga da se djetetu smanji strah. Cesto je potrebna neka mala
gesta poput pozdrava ili osmijeha da se dijete osjeca sigurnije. Zamolite ih da vaSem
djetetu objasne kako e ga pregledati i zasto. Cim dijete ima vise informacija o tome
Sto e mu se sve dogadati, manje je vjerojatno da bude u strahu ili u neizvjesnosti. ,Evo
sada CeS teti pokazati Sto imas u dZzepovima. Koji prvi dzep Zelis pokazati prvi — lijevi
ili desni?’, ,Sada prolazimo kroz jedan aparat da se vidi Sto sve imamo.; ,Ovdje ¢es
morati skinuti jaknu. Hoces li sam/samaiili €u ti pomo¢i!” Razgovarajte s djetetom tako
da mu ponudite izbor ili neku opciju koliko god ona banalno zvucala. Time mu pruzate
osjecaj sigurnosti jer donoSenjem odluka moze zadrzati barem mali dio kontrole nad
cijelim procesom. Takoder, unaprijed mu objasnite Sto ¢e se dogadati i zasto jer se
time takoder smanjuje strah i neizvjesnost.

Zapamtite! Kako biste mogli smanjiti stres svome djetetu i olaksati
mu cijeli proces, vazno je da najprije to ucinite sebi samima. Ako ste

vi pod stresom, bit ce i vasa djeca. Dobra priprema i informiranje
mogu vam olaksati cijeli proces i smanjiti stres. Kao Sto je vasoj djeci
lakse kada znaju Sto se dogada, isto je i kod odraslih.

Kako bismo vam pomogli, u nastavku se nalazi popis stvari koje je vazno provjeriti
prije nego se zaputite u posjet.

Koje osobne dokumente trebate ponijeti sa sobom i kakva je procedura prijma?
Kada je vrijeme posjeta i koliko posjet traje?

Koliko se otprilike ¢eka prije samoga posjeta?

Koliko osoba moze doéi u posjet (kako se broje mala djeca)?

Tko sve moze biti pratnja maloljetnoj djeci prilikom posjeta?

V V V VvV V V

Kakva je praksa ulaska - gdje se ostavljaju osobne stvari, gdje se Ceka, je li na
mjestu Cekanja dostupan sanitarni ¢vor, prostor prilagoden djeci, prematalice i
slicno?

Koje su procedure sigurnosti — pretraga, prolazak kroz detektor metala?

Koji se predmeti smiju ponijeti sa sobom?
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Sto posjetitelji mogu donijeti zatvoreniku/zatvorenici - npr. kakva su pravila za
donosSenje paketa?

Kako izgleda sam posjet - u kakvome se prostoru odvija i Sto je u njemu
dopusteno (npr. nije dopusteno unijeti osobne stvari u prostor djecjih posjeta,
ali zatvorenik moze donijeti slatkiSe za djecu koje je za njih kupio u zatvorskoj
kantini).

Postoje li aparati za kavu ili slatkisi dostupni posjetiteljima?

Kakav kontakt tijekom posjeta obitelj moZe odrzavati s roditeljem (npr. je li
dopusten tjelesni kontakt u prostoru za posjete ili nije)?

Mogu li ponijeti knjigu za dijete da mu je roditelj u zatvoru procita?

Na koje sve nacine dijete moze komunicirati s roditeljem dok je na izdrzavanju
kazne zatvora?

Ako idete u posjet kaznenom tijelu koje je prometno izolirano, informirajte se
o0 javnome prijevozu, obliznjim kafi€ima, restoranima i smjestaju jer cete se
mozda morati koristiti navedenim uslugama.

MreZa podrske - gdje i kako moZete potraziti pomoc kao obitelj zatvorenika/
zatvorenica.
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Vaznost obiteljskih posjeta za
vrijeme izdrzavanja kazne zatvora
| kvalitetnog provodenja vremena
s djetetom

Odrzavanje kontakata s djetetom tijekom izvrSavanja kazne zatvora jest otezano jer
roditelja znacajno ograni¢ava u njegovoj ulozi. ViSe nije fizicki prisutan u zivotu djeteta
te nacini i vrijeme za kontakt znacajno su ograniceni jer su uskladeni sa stupnjem
sigurnosti kaznenog tijela i kuénim redom. Kontakti s obitelji ne odrZavaju se onoliko
Cesto koliko bi osoba na izdrzavanju kazne htjela — ne mogu se cuti ili vidjeti kada
pozele, posjete i pozivi su vremenski ograniceni, ali i sami dolasci u posjete mogu za
obitelj i dijete biti stresni. Roditelj se zbog svih okolnosti moze osjecati bespomocno,
nedovoljno i frustrirano, a i sami obiteljski odnosi se mogu narusiti.

Kvaliteta provedenog vremena tijekom izdrzavanja kazne zatvora moze biti dodatno
ugrozena cinjenicom da su uvjeti posjeta dosta ograniceni. Ne postoji puno predmeta
koji se smiju unijeti u prostor samih posjeta te u vecini slu¢ajeva posjeti se nadziru
- pravosudni policajci su negdje u blizini ili je dijete upravo prosSlo kroz sigurnosne pre-
trage koje ga mogu uzrujati i stvoriti mu nelagodu. Sve to moZe utjecati na kvalitetu
samih posjeta i ostvarivanje bliskosti. S druge strane odrasle osobe u obitelji Cesto
imaju mnoge teme o kojima zele razgovarati tijekom posjeta, a koje se u tom trenutku
mogu uciniti vaznije od razgovora ,kako je bilo u skoli*. Financijski problemi, nerazrije-
Seni sukobi odraslih, ljutnja prema ¢lanu obitelji u zatvoru zbog losih Zivotnih odluka
te ostale okolnosti obiteljskog Zivota mogu zasjeniti vaznost razgovora s djetetom.
Ostavite razmjenu informacija s osobom u pratnji za posljednjih 5 minuta ili jos bolje,
za telefonski poziv. Nemojte zaboraviti da su ,djecja posla” jednako vazna kao i razgo-
vori odraslih koliko god situacija u obitelji bila teSka. Nemojte dozvoliti da cijeli posjet
prode u tome da se vi posvecujete odraslima, a vasa djeca se u zasebnom kutu igraju.
Ona trebaju vasu paznju bez obzira na sve okolnosti, a na vama je da to prepoznate jer
bez obzira na dob vasSeg djeteta i ograniene uvjete u kojima se trenutacno nalazite,
postoje aktivnosti i teme u koje se zajedno mozete ukljuciti.
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Okruzenje u kaznenom tijelu moze vas ograniciti u nacinu i vremenu

koje ete provesti s djetetom, ali vas ne mogu ograniciti
u vasoj brizi i ljubauvi.

Kaznionice i zatvori ve€inom imaju posebne prostorije za posjete djece i obitelji. U
tim prostorijama se Cesto nalaze igracke, bojice, flomasteri, papiri, djecje knjige i sl.
Pokrenite zajednicke aktivnosti kao Sto su:

crtajte obitelj s djetetom;

izrazavajte osjecaje crtezima;

igrajte se s mladom djecom plisanim igratkama;
igrajte se uloga — pijte ¢aj, kavy, jedite i sl;

razgovarajte s djecom o njihovom uobicajenom danu, aktivnostimaisl.;

V V V V VvV V

dogovorite s djecom aktivnosti za sljedece susrete.

Zapamtite, djeca grade vlastitu vrijednost po onome kako ih roditelji vide. PokaZite
im da su vazni. Ne ostavljajte ih da se sami zabavljaju, spustite se na pod i igrajte
se s njima. Smijte se, iako je tesko. Grlite ih. Razgovarajte s njima. Saznajte vazne
informacije o svom djetetu. Kako provodi vrijeme? Tko su mu najbolji prijatelji? Kako
provodi slobodno vrijeme? Voli li crtati? Plesati? Gledati filmove? Sto voli u $koli? Koji
mu je najdrazi predmet, a koji najtezi? Ako dijete primjerice voli dinosaure, dogovorite
se da do sljedeceg posjeta nauci nesto o dvije nove vrste i donese vam crteze. Na taj
nacin odnos se razvija i kad niste zajedno te dijete ¢e imati manji osjecaj odvojenosti
od roditelja.

Zavisno od djetetove dobi, ali i uzimajuéi u obzir okolnosti u kojima se susret odvija,
dijete mozda nece biti spremno i otvoreno na razgovor odmah po dolasku. | bez
okolnosti koje u zatvoru oteZavaju komunikaciju, roditeljima je Cesto izazovno raz-
govarati s djecom, pogotovo s adolescentima. Osigurajte im vrijeme da se prilagode
novoj situaciji i poStujte njihove granice. To znaci da Cete obratiti paznju na to kako se
vase dijete trenutacno osjeca, Sto ga plasi? Zbog Cega se ljuti, kako se nosi s cijelom
situacijama. Dajte si vremena da vidite u kakvom je zapravo stanju vase dijete
i u skladu s onime Sto vidite prilagodite svoj pristup prema njemu. Takav proces
mozemo nazvati uskladivanjem djetetovih potreba i nasih odgovora na njih. Pitajte
ga kako se osjea i uvazite ono Sto vam kaze. Nemojte ga prisiljavati na stvari koje
ne Zeli, koliko god vam to tesko bilo. To se odnosi i na samo pitanje kako se osjeca
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jer dijete mozda nece biti spremno podijeliti s vama taj odgovor, a mozda ni ne zna
odgovor na to pitanje. Ako djeca o neCemu odbijaju pricati, poStujte to i pokusSajte
pronaci temu o kojoj im je ugodno razgovarati. Tijekom susreta s djetetom prepustite
njemu da odabere aktivnosti ili teme razgovora. To znaci da roditelj ne namece svoje
ideje, vec slijedi dijete u aktivnosti koje je ono samo odabralo. Moze se dogoditi da je
roditelj za taj susret isplanirao kako €e zajedno nacrtati sliku njihove obitelji ili kako ce
razgovarati o ocjenama u skoli, a da dijete taj dan jednostavno nije Zeljelo prihvatiti
opisanu aktivnost i da je susret prosao u tihom razgovoru ili voznji autica. Vaznije je
Cuti svoje dijete, dopustiti ponasanja koja su mu u tom trenutku prirodna i prihvatljiva
nego i€i za ispunjavanjem svojih planova kako biste mogli reci da ste kvalitetno proveli
zajednicko vrijeme. Osim toga, igra pozitivno utjeCe na pamcenje, stvaranje asocijacija
te apstraktno razmisljanje sto je potrebno za prelazak iz vrtica u osnovnu Skolu, kao i
za ucenje primjerenih nacina rjeSavanja problema, sagledavanja mogucnosti i dono-
Senja odluka te na razvoj samopouzdanja i socijalnih vjestina. Takoder, igra osigurava
osjecaj zadovoljstva i srece, intimnosti, prisnosti i voljenosti te smanjuje stres i
tjeskobu jer se stresne situacije igrom ,odrade”.

Biti roditelj Cesto je jedna od najvaznijih, ali i najzahtjevnijih uloga s kojom se osoba u
Zivotu susrece. Slijedeci ove smjernice mozete uciniti male korake koji mogu izazvati
velike promjene u odnosu vas i vaseg djeteta s kojima i sama djeca mogu biti zatecena.
Nekom ce djetetu zainteresiranost roditelja biti dovoljan poticaj za spontano iznosenje
brojnih ideja o tome Sto Zeli raditi s njim dok e se neki roditelji morati viSe potruditi da
saznaju Sto njihovo dijete zeli ili €e mu sami predloziti kako bi mogli provesti vrijeme
posjeta.

Ako nemate ideju kako biste razgovarali s vasim djetetom, potrazite pomo¢, a u tekstu
kaji slijedi mozete pronaci razlicite ideje kako to uciniti. Ako se trenutacno nalazite na
izdrzavanju kazne zatvora, zamolite svog sluzbenika tretmana za podrsku. Ako ste
vec na slobodi, mozete se obratiti obiteljskom centru ili nekoj od organizacija civilnog
drustva koje pruzaju podrsku roditeljima. ViSe potrazite u poglavlju Mreza podrske ili
na internetskoj stanici Platforme za resocijalizaciju www.kakodalje.eu.
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ZRDATAK - s djetetom obiljezite na crtezu
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Kaznionica u Lepoglavi - prostorija za posjete malodobne djece zatvorenicima



Zatvor u Rijeci - prostorija za posjete malodobne djece zatvorenicama i zatvorenicima
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Koristenje pogodnosti izlazaka i povratak
u obitelj po izvrsenju kazne ili za vrijeme
uvjetnog otpusta

Izlazak oCeva na slobodu nakon zavrSetka izdrzavanja kazne Cesto je pun izazova.
Kaznionice i zatvori Cesto ili nemaju plan nakon izdrzavanja kazne ili plan nije adekva-
tan za cjelovitu podrsku ukljucivanja oceva u njihove domove i zajednicu. Nedostatak
strukturiranog plana moze imati negativan utjecaj na ujedinjenje obitelji i ukljucivanje
oceva u brigu oko djece.

Preporuke ocevima su suradnja sa sluzbenicima u kaznionici, zatvoru ili vanjskim
suradnicima iz civilnog sektora koji nude usluge podrske nakon izlaska na slobodu.
\/aZno je razgovarati o svim mogucim izazovima na putu izlaska iz zatvora i povratka u
zajednicu kao Sto su zaposlenje, smjeStaj, odnosi s obitelji, povratak u samu zajednicu,
organizacija slobodnog vremena i drugi vazni dijelovi svakodnevice.

Podrsku oko vlastitih potreba povezite s potrebama djece.

U zajednici cesto postoje podrske roditeljima u vidu grupne potpore
ili individualnog savjetovanja.

Dijete moze imati poteSkoce oko prilagodbe povezane s oevim povratkom, cemu treba
pristupiti iskrenom komunikacijom i osjetljivoS¢u na djetetove potrebe. Istovremeno,
preporucuje se ukljucivati se u svakodnevne aktivnosti i brigu oko djeteta.

U nastavku su ponudeni nacini komunikacije i aktivnosti ocevima po povratku u obi-
telji, bilo po povratku po izvrSenju kazne ili tijekom pogodnosti koristenja pogodnosti
izlaska. Nacini komunikacije i aktivnosti podijeljeni su po dobi djece.

Djeca u dobi do 18 mjeseci
Komunikacija:
> Razgovarajte s djetetom ugodnim umiruju¢im glasom i jednostavnim jezikom.

> Slusajte i odgovarajte na zvukove svog djeteta i oponasajte ih.

> Budite svjesni govora tijela svoje dojencadi koji prenosi neugodu, strah, glad,
umor itd.

> Govorite djetetu otvoreno da ga volite.
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Aktivnosti:

>

Ukljucite se u razne didakticke igre primjerene djeci ove dobi poput slagalica,
igara sa zvukovima i oblicima, kockicama i sli¢no.

Citajte i pjevajte djetetu cesto.
Istrazujte s djetetom prostor u domu, u parku, u novom okruzenju itd. Zadrzite
se na onoj aktivnosti koja se djetetu svida.

Djeca u dobi od 18 do 36 mjeseci

Komunikacija:

>

Imenujte predmete, opisujte dogadaje i osjecaje svog djeteta kako biste mu
pomogli da nauci nove rijeci. Na primjer, kada vidite da je dijete ljuto ili tuzno,
recite mu ,Vidim da si tuzan/ljut. Zeli& li mi re¢i ne&to o tome? Trebas li zagrljaj?"
Kada se dijete ponasa za vas neprihvatljivo, objasnite mu koje su moguce
posljedice. Ako vas udari tijekom igre, jasno mu recite ,Mene to boli. Molim te
da prestanes. Ako ne prestanes, ja €u se sada prestati igrati s tobom.” Ako dijete
ne prestane, drZite se onoga Sto ste mu rekli i odgovorite ,Rekao sam ti da cu
se prestati igrati s tobom ako me opet udaris. Udario si me i sada ¢u se maknuti.
Malo poslije se opet mozemo igrati, ali ne Zelim da me udaras”

Kada se dogovarate oko nekih aktivnosti, dopustite djetetu izbor. Ako nema
moguénosti izbora, moZete mu ponuditi da bira na koji ¢e se nacin odvijati
aktivnosti. Na primjer, ,Hoces li da ti ja perem zube ili mama?”, ,Idemo spavati,
Zelis li da ¢itamo o zivotinjama ili autima?*, ,.Sad moramo u vrtic, hoces li sam
hodati do auta ili da te nosim?” Neka taj izbor bude za vas prihvatljiv i poStujte
ono sto dijete izabere.

Pitajte dijete Sto je radilo danas (u vrti€u ili kod bake) i pokazite iskreno zanima-
nje za odgovor.

I

Jasno govorite o svojim emaocijama ,\Volim te!, ,Zabrinuo sam se!, ,Naljutio sam
se, sada vise nisam ljut”

Aktivnosti:

>

Igrajte se sa svojim djetetom (igranje zivotinja iz dZzungle, vatrogasca, itd.).
Glumite vatrogasca koji gasi pozar, opasnog tigra koji lovi antilopu ili lijecnika
koji lijeci bolesnika.

Citajte, pjevajte i pricajte price itd.

Odvedite dijete u park, penjite se, igrajte se na ljuljackama, toboganimai sl.

Budite kreativni i istraZujte kroz igru.
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>

>

Ukljucite svoje dijete u neke jednostavne zajednicke zadatke, kao Sto su pranje
automobila, rad u vrtuy, iznoSenje smecai sl.

Gradite i stvarajte stvari od kockica, gline, pijeska, itd.

Djeca u dobi od 3 godine

Komunikacija:

>

>

Nudite im nova iskustva za prosirivanje njihovih sposobnosti, kao Sto su Citanje
knjiga, recitiranje jednostavnih pjesama, pjevanje pjesama, zapisivanje prica,
crtanje i bojenje itd.

Umjesto da djetetu govorite Sto su neprihvatljiva ponasanja, preusmijerite ih.
Umjesto da djetetu kazete ,Nemoj udarati po stolu” ili ,Nemoj vikati, uputite
ga ,Pogledaj, ovdje imas kockice kojima mozes svasta sloziti, a ja ¢u ti u tome
pomoaci“; ,Ovdje ne smijemo biti jako glasni jer su i drugi ljudi tu i zele razgova-
rati. Hajdemo uzeti olovku pa mi nacrtaj Sto mi zelis reci”

I

Jasno govorite o svojim emaocijama ,\Volim te’, ,Zabrinuo sam se!, ,Naljutio sam
se, sada vise nisam ljut”

Aktivnosti:

V V V VvV V

Pusite baloncice.

Pustajte zmajeve, organizirajte piknik, igrajte se u parku itd.

Ucite dijete voziti tricikl, hvatati i udarati loptu, izbjegavati zapreke itd.

Crtajte zajednicka iskustva, koristite se kolazom.

Poticite dijete da prepricava zajednictke dogadaje. Moze ih i crtati.

Ukljucite svoje dijete u neke od vasih jednostavnijih zadataka, kao Sto su pranje
automobila, radove po vrtu, iznoSenje smecai sl.

Dijete u dobi od 4 do 5 godina

Komunikacija:

>

Razgovarajte s djetetom, upotrebljavajte nove rijei, nemojte tepati nego raz-
govarajte kao s drugom odraslom osobom. Ako vas dijete pita za neke rijedi ili
pojavu, zajednicki potraZite objasnjenje na internetu ili u enciklopediji.

Jasno govorite o svojim emocijama ,Volim te!, ,Zabrinuo sam se., ,Naljutio sam
se, sada viSe nisam ljut”

Pokazite iskreno zanimanje za djetetov dan, osjecaje, misli, prijatelje itd.
Podrzite dijete u igri svakodnevnih situacija. Mozda e se htjeti stalno igrati neke
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situacije koje se boji (na primjer, potresa ili odlaska lijecniku), Sto je jako bitno za
rjeSavanje strahova. Postavljajte djetetu pitanja o tome Sto Zeli raditi i na koji
nacin, dajte mu prijedloge kako to uciniti i dopustite mu da isproba aktivnosti
na svoje nacine.

Skrenite djetetovu paznju na okolis koji ga okruzuje i njihovu ulogu u nasem
svijetu. Na primjer, iz sivih oblaka pada kisa, a iz bijelih najcesce ne. Rijeka tece
od jednog grada do drugog. Sunce sija, grije nas i daje biljkama hranu.
Razvijajte djetetove socijalne i pregovaracke vjestine. Pokazite primjerom i pri-
jedlogom kako rijesiti problem u igri ili sukob s prijateljem. Kada dode do nesla-
ganja oko sljedece igre, predloZite im kompromis. Ako se recimo jedno dijete
Zeli igrati u pijesku, a drugo s loptom, pokazite im da se mogu dogovoriti da
se najprije nekoliko minuta igraju loptom, a onda u pijesku. Drugog dana mogu
napraviti isto, ali obrnutim redoslijedom, najprije nekoliko minuta u pijesku, a
onda igranje loptom. Ako dode do tucnjave, nemojte se i vi naljutiti nego cucnite
medu njih i razgovarajte o tome Sto se dogodilo i kako se na bolji nacin drugi put
moze rijesiti sukob.

Zamisljajte neke situacije koje se dogadaju na igralistu ili s drugom djecom, koje
su mozda nepravedne. Razgovarajte s djetetom o svim mogucim rjeSenjima. Na
primjer, Sto sve moZe napraviti ako neko dijete ne poStuje red nego neprestano
preko reda ide na tobogan. Kako postupiti ako neko dijete uzme loptu i ne Zeli ju
vratiti. Sto uginiti ako mu se neko dijete smije ili mu se ruga.

Naucite dijete raznim vjestinama kao 5to su hvatanje lopte, voznja bicikla, vezi-
vanje ¢vorova, skakanje uzetom itd.

Aktivnosti:

vV V V

v

Istrazujte Zivotinje, biljke, vodu, gradevine itd.

Zajedno radite u vrtu, izradujte igracke ili popravljajte probusene gume.

Crtajte, slikajte, koristite se glinom i sl.

Pripremite obrok po jednostavnom receptu, dopustajuci djetetu da sudjeluje u
pomaganju.

Slazite predmete zajedno — bombone, gumbe, kamenje, lis¢e itd.

Igrajte druStvene igre primjerene dobi, poput UNO-a, Pogodi tko, slaZite zajedno
puzzlei slicno.

Igrajte grupne sportske igre s djetetom i obitelji ili prijateljima, poput nogometa,
gadanja lukom i strijelom (igracka od gume koja je sigurna za djecu), granicara,
badmintonaisl.
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Dijete u dobi od 6 do 8 godina

Komunikacija:

>
>

Crtajte, pricajte i piSite o zajednickim aktivnostima.

Ispricajte djetetu price o sebi kada ste bili u njegovoj dobi — 5to ste radili nakon
Skole, koji su bili vasi interesi, o cemu ste voljeli uciti, pri¢ajte o vama znacajnim
dogadajima itd.

Gledajte vase stare fotografije i podijelite s djecom price o odrastanju.

4

> Jasno govorite o svojim emocijama ,\Volim te!, ,Zabrinuo sam se., ,Naljutio sam

se, sada viSe nisam ljut”
Citajte djeci knjige, podsjecajte ih na ispricane i protitane price poticuéi ih da ih
i oni prepricavaju.

Aktivnosti:

Pomozite djeci da napisu price o iskustvima u svom Zivotu koja su za njih vazna.
Zajedno radite poslove oko kuce ili u vrtu.

Aktivno ukljucite djecu u jednostavne zadatke, na primjer u Cis€enje, nabavku
namirnica ili planiranje tjednog jelovnika.

Izvucite stari fotoalbum i ispricajte djetetu price o raznim fotografijama.
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> lIgrajte drustvene igre primjerene dobi, poput Covjece ne ljuti se, Monopoly,
Pictionary i slicno.

> Zajednicki radite eksperimente. Na internetu postoje brojna videa s eksperi-
mentima s obi¢nim namirnicama koje se mogu naci u kuéanstvu koje mozete
na siguran nacin raditi s djetetom. U trgovinama s igrackama mogu se naci i
posebni setovi za eksperimente poput izgradnje vulkana, igre s magnetima i
slicno.

> Zajednicki izgradujte modele od Lego kockica ili od setova za modele — planeta,
gradevina i slicno.

> lIgrajte grupne sportske igre s djetetom i obitelji ili prijateljima, poput nogometa,
gadanja lukom i strijelom (igracka od gume koja je sigurna za djecu), granicara,
badmintonaisl.

Dijete u dobi od 8 do 12 godina

Komunikacija:

I

> Jasno govorite o svojim emocijama ,\Volim te, ,Zabrinuo sam se!, ,Naljutio sam
se, sada vise nisam ljut”

Provedite vrijeme slusajuci i razgovarajuci o djetetovu danu.

Pokazite iskreno zanimanje za djetetove prijatelje, interese, misli, osjecaje i
aktivnosti.

Pricajte o zajednickim iskustvima.
Razgovarajte o ekologiji i recikliranju, brizi o planetu, Zivotinjama i okoliSu.

Razgovarajte o brizi o starijima i nemocnima, vaznosti brige o prijateljima i
¢lanovima obitelji.

Aktivnosti:

> Citajte knjige svojoj djeci.

> Zajedno radite na sadnji i brizi o vrtu, popravljanju bicikla, izgradnji makete
aviona, organizaciji garaze itd.

> Posjetite zooloski vrt, zabavni park, sajmove, nacionalne parkove, obliznje
jezero itd.

> Igrajte drustvene igre primjerene dobi, poput Covjece ne ljuti se, Monopoly,
Pictionary, Trivial Pursuiti slicno.

> Zajednicki radite eksperimente. Na internetu postoje brojna videa s eksperi-
mentima s obi¢nim namirnicama koje se mogu naci u ku¢anstvu koje mozete
na siguran nacin raditi s djetetom. U trgovinama s igrackama mogu se naci i

posebni setovi za eksperimente poput izgradnje vulkana, igre s magnetima i
slicno.
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V V VvV V

Zajednicki izgradujte modele od Lego kockica ili od setova za modele — planeta,
gradevina i sli¢no.

Igrajte grupne sportske igre s djetetom i obitelji ili prijateljima, poput nogometa,
gadanja lukom i strijelom (igracka od gume koja je sigurna za djecu), granicara,
badmintonai sl.

Zajedno skuhajte svoj omiljeni obrok.
Vodite dijete na piknike i planinarenje.
Ukljucite prijatelje svog djeteta u neke od vasih zajednickih aktivnosti.

Podrzite dijete u pomaganju drugima (na primjer, potaknite dijete da ode u
trgovinu po namirnice za starijeg susjeda), izaberite neku dobrotvornu akciju u
kojoj mozete zajedno sudjelovati i pomagati.

Dijete u dobi od 13 do 18 godina

Komunikacija:

>

Odvojite vrijeme s djetetom za raspravu o njegovim i(li) njezinim buducim
planovima i ciljevima poput srednjoskolskih aktivnosti, zabavi s prijateljima,
razliCitim interesima itd.

Pricajte djetetu o sebi u njihovoj dobi — zabavne uspomene, glavni dogadaji,
neugodna ili smijesna iskustva, Sto ste radili nakon Skole, Sto ste radili u slo-
bodno vrijeme, koje ste hobije imali, s kim ste se druzili itd.

Koristite se starim fotografijama za razmjenu prica i iskustava o vama kad ste
odrastali (pogotovo kad ste bili u njihovim godinama).

Izrazite im otvoreno svoje osjecaje — ljubav, oprost, vlastite vrijednosti, brige,
itd.

Iskazite iskreno zanimanje za djetetove osjecaje, misli, interese, prijatelje, brige
itd.

Kad razgovarate, nemojte se bojati ,teskih tema” poput nasilja, seksualnih i
ljubavnih odnosa ili konzumacije alkohola, cigareta i droga. Budite odgovorni,
nemojte osudivati i informirajte dijete o vaznosti brige o sebi. Sve ono Sto ste
do sada radili omogucit ¢e vam da vam se dijete povjeri i da imate iskren odnos.
Ako trebate pomoc oko razgovora s djetetom o tim temama, potraZite savjet i
pomoc.
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Aktivnosti:

>

Zajedno radite ku¢anske poslove i dopustite djetetu da aktivno sudjeluje u
odrzavanju doma (sitni popravci, uredivanje prostora, sastavljanje namjestaja
i slicno).

Idite zajedno u kupovinu — namirnice, odjeca itd.

> Zajedno se bavite sportom - kosarkom, nogometom, tenisom, plivanjem,

vV V V V

\"4

biciklizmom, itd. Provodite vrijeme zajedno na otvorenom — piknik, kampiranje,
ribolov, planinarenje, itd.

Idite u kino ili na utakmice.
Zajedno skuhajte svoj omiljeni obrok i jedite obroke zajedno.
Zajedno proslavite praznike.

Igrajte grupne sportske igre s djetetom i obitelji ili prijateljima, poput nogometa,
granicara, badmintonaisl.

Ukljucite prijatelje svog djeteta u neke od vasSih zajednickih aktivnosti.

Podrzite dijete u pomaganju drugima (na primjer, potaknite dijete da ode u
trgovinu po namirnice za starijeg susjeda), izaberite neku dobrotvornu akciju u
kojoj moZete zajedno sudjelovati i pomagati.

Specificnosti o€inske uloge s obzirom na
iskustvo zatvora

Otvorena komunikacija ofeva s djecom i ostvarivanje kvalitetnog kontakta djeteta i
oca koji je naizdrzavanju kazne ili izlazi na slobodu vazni su cimbenici kvalitete obitelj-
skih odnosa. Redovita i kontinuirana komunikacija izmedu djece i ofeva neophodna je
za odrzavanje privrzenosti medu njima, ali i za kvalitetnu obiteljsku dinamiku nakon
razdvajanja.

Neke od opcih smjernica za oCeve koje znacajno mogu utjecati na privrzenost s djecom
za vrijeme izdrzavanja kazne zatvora te nakon izlaska na slobodu su:

>

Ako vise niste u vezi/braku s majkom vasSeg djeteta ili ste u konfliktnom odnosu,
nuzno je uspostaviti i odrzavati pozitivan odnos. Zbog djece nuzna je medu-
sobna komunikacija i postovanje.

Budite strpljivi. Nekada ¢lanovima obitelji treba vremena da se prilagode na
novonastalu situaciju (odlazak u kazneno tijelo ili povratak na slobodu).
Informirajte se o mogucim nacinima komunikacije s djetetom — posjeti, pisma,
telefonski pozivi ili videopozivi i slicno. Ove informacije mozete dobiti od sluz-
benika tretmana.
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Izradite plan vidanja/kontakata s djetetom i slijedite ga (napravite raspored
kontakata s obzirom na realne mogucnosti, ukljucite igre, razgovore i druge
aktivnosti).

Kada djeci objasnjavate razloge zbog kojih trenutacno niste zajedno, budite
iskreni, medutim, uzmite u obzir njihovu razvojnu dob i u skladu s njom ih
informirajte.

Djeci dajte do znanja koliko su vam vazna, no uzmite u obzir da ona prolaze
kroz razlicite emocije zbog odvojenosti od vas i da mozda nece reagirati kako
ocCekujete.

Kako biste uspostavili i odrzavali kvalitetne obiteljske odnose, spremno razgo-
varajte o svojim greskama i propustima.

Koliko vam okolnosti dopustaju, osigurajte svojoj djeci emocionalnu, psihicku i
financijsku sigurnost.

Budite dosljedni u planu posjeta i komunikacije s obitelji koju ste najavili kako bi
djeca osjecala sigurnost.

Ne ocekujte od djece previse, postavite realna ocekivanja. Postujte i njihove
Zelje.

Vodite racuna o djeci vaznim datumima, obiteljskim proslavama, prigodama,
rodendanima i slicno. Ako postoje mogucnosti, izradite im poklon ili estitku.

Iskoristite vrijeme tijekom izdrzavanja kazne zatvora. Mozete se ukljuciti u razne
programe koji se odrzavaju u zatvorima kao 5to su grupe za roditeljstvo, treninzi
kontrole ljutnje, nastavak obrazovanja i drugo.

MozZete djeci pisati pisma u kojima Cete ispricati razne price, podijeliti zajednicke
uspomene, price za laku noc ili sl.
Djeca Cesto ne mogu izraziti kako se to¢no osjecaju, pomozite im i budite strpljivi.

Prije izlaska iz zatvora, bilo na pogodnost izlaska ili po zavrsetku kazne, ukljucite
se u programe za pripremu postpenalnog otpusta.

Izlazak moze biti vrlo izazovan, iako ste djeci nedostajali treba im vremena da se
prilagode na promjenu. Napravite realan plan i slijedite ga i u teSkim trenucima.
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Ako ste izdrzali kaznu i sada ste u procesu prilagodbe na zivot na slobodi, pred vama
Su mnogi izazovi u vezi s uspostavljanjem bliskosti s djetetom. lako viSe niste u ogra-
nicenim uvjetima, i dalje postoji vrijeme koje je vase dijete provelo fizicki odvojeno
od vas kada ste imali vrlo ogranicene mogucnosti sudjelovanja u njegovu Zivotu.
Sada se nalazite u poziciji kada imate priliku ponovno uspostaviti odnos s djetetom.
Nevezano uz to u kakvim ste kontaktima bili prije ili tijekom izdrzavanja kazne sada
imate drugu priliku. PokuSajte saznati Sto se sve dogadalo s vasim djetetom dok ste
bili odsutni. Pitanja poput ,Cime se bavi§? Kako je u $koli? S kime se druzi?” mogu
zvucati nevazno, ali su dobra pocetna tocka za novi pocetak. Ako su vam odnosi s
djetetom bili ograniceni ili nisu postojali, nemojte gubiti nadu. Ako vam je tesko i ne
znate kako uspostaviti kontakt, potrazite podrsku. Postoji cijeli niz institucija i udruga
koje vam mogu pomoci u uspostavljanju kontakta s djetetom.

Kako biste mogli ponovno uspostaviti odnos s djetetom prije svega, vazno je zapi-
tati se Sto je djeci vazno? Kvaliteta zajednicki provedenog vremena vazna je za sve
roditelje i djecu. Hocete li vrijeme provesti s djetetom u igri, razgovarajuci o njegovom
ili njezinom tjednu u Skoli, problemima s kojima se susrecu ili €e to vrijeme biti prove-
deno sjedeci zajedno na kaucu dok svatko gleda u svoj mobitel ovisi 0 vama, ali krajnji
rezultat je neusporediv. Djetetu ce viSe znaciti deset minuta koje ste proveli s njim
igrajuci drustvene igre nego sat vremena zajednickog gledanja televizije. Usmjerenost
na dijete, poklanjanje paznje njegovim osjecajima, interesima i brigama djetetu Saljete
jasnu poruku kako vam je vazno, da za njega brinete i da ste mu posveceni, a time i
gradite iskren i zdrav odnos roditelj — dijete.

| u situacijama kada su obiteljski odnosi odrzavani tijekom izvrSavanja kazne zatvora,
sam povratak u obitelj djeci moZe biti stresan. U situaciji kada je kazna zatvora duze
trajala, ocekivano je da su se djeca i drugi ¢lanovi obitelji prilagodili na Zivot bez rodi-
telja te stvorili neke nove rutine. Povratak roditelja koji je bio na izvrSavanju kazne
zatvora utjecat ¢e na promjenu odnosa u obitelji te bit ¢e potrebno izvjesno vrijeme
za prilagodbu.
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U nastavku se nalaze neki od savjeta kako dijete Sto bolje pripremiti na povratak
roditelja u obitelj:

>

Vazno je da dijete tijekom izvrSavanja kazne zatvora bude u kontaktu s rodi-
teljem koji je u zatvoru (posjeti, videopozivi, telefonski pozivi, pisanje pisama)
kako bi oboje imali priliku biti ukljuceni u Zivot jedno drugoga Sto jako olakSava
povratak roditelja u obitelj.

Ako tijekom izdrZzavanja kazne zatvora roditelja nije bilo moguce organizirati
posjete djeteta, vazno je razgovarati s djetetom o proteklom razdoblju — kako
se osjecalo, Sto je mislilo, Sto misli o dolasku roditelja, Sto mu Zeli ispriati i
slitno. Vazno je naglasiti djetetu da nije odgovorno za to Sto roditelja nije bilo.
Najavite djetetu tocan dan kada ce roditelj biti pusten iz zatvora, informirajte
dijete o tome tko €e oti€i po njega i prevesti ga do kuce.

Dajte djetetu slobodu da roditelju izradi neki crtez ili pismo dobrodoslice.

Razgovarajte s djetetom o tome da je sasvim u redu osjecati razlicite osjecaje
zbog povratka roditelja. Naglasite mu da moze u jednom trenutku biti sretno,
no u drugom trenutku, posebno kada roditelj dode, biti zbunjeno zbog svih
promjena koje se dogadaju.

Ako nije bilo kontakta izmedu djeteta i roditelja, objasnite djetetu da je u redu
ako ne Zeli odmah razgovarati s roditeljem. Ovdje je vazno da roditelj bude spre-
man na to da e ga dijete moZzda odbijati u njegovim nastojanjima da uspostavi
kontakt.

Razgovarajte s djetetom o tome da i odrasli trebaju vremena da se prilagode
svim promjenama koje se u obitelji dogadaju.

Informirajte dijete kako Ce Zivot roditelja koji se vraca iz zatvora izgledati — hoce
li imati neke tjedne sastanke sa stru¢nim osobama, hoce li traziti posao i sl.?
MozZete pogledati cjelinu s pitanjima djece koja vam mogu posluziti kao smjer-
nice za ovaj razgovor.

Vazno je da dijete i dalje pohada Skolske i izvanskolske aktivnosti, bavi se svojim
hobijima i druzi s prijateljima. Kada se dogadaju razlicite promjene koje utjecu
na cijelu obitelji, dijete treba osjecaj poznate rutine tako da je vazno zadrzati
dosadasnje aktivnosti zbog osjecaja sigurnosti.

Ako niste imali kontakt s djetetom tijekom izdrzavanja kazne zatvora te ne
vracate se u obitelj, napravite plan kako biste uspostavili odnos s djetetom te
podijelite ga s drugim roditeljem. PodrSku moZete zatraziti od centra za soci-
jalnu skrb (Odjel za brak, djecu i obitelj).
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V\rijeme povratka u obitelj nakon izdrzavanja kazne zatvora najcesce Ce stvoriti dosta
stresa, posebno ako je roditelj bio odsutan u nekom duzem periodu. Dio pitanja koja
se tada mogu javiti djeci moze biti slican onima koje ima dijete za vrijeme roditeljeva
izdrzavanja kazne.

Ako vas nisu imala priliku posjetiti ili s vama ¢eSce kontaktirati dok ste bili u zatvoruy,
djecu i dalje moze zanimati Sto ste radili u kaznenom tijelu te kako vam je izgledao
dan. Nadalje, koju Cete ulogu sada imati u njihovu Zivotu i u obitelji centralno je
pitanje koje djeca mozda nece znati tocno kako ga postaviti, ali €e ih okupirati. Na koji
nacin cete biti ukljuceni u njihov Zivot odgovor je koji trebaju dobiti od vas kako bi
znali Sto mogu ocekivati te koliko na vas mogu racunati. O ovome jako ovisi u kakvom
ste odnosu s partnerom/partnericom i vracate li se u obiteljski dom ili ne. Vazno je da
na sva ta pitanja dajete iskren odgovor, u skladu s trenutacnom situacijom. Nemojte
lagati, nemojte uljepSavati, a ako ni sami niste sigurni, recite da je to nesto o ¢emu i
dalje razmisljate. Pitajte dijete Sto ono misli o tim pitanjima i Sto bi ono htjelo.

.Hoces li opet u zatvor?” To je jedno od jako vaznih pitanja o kojem treba razgovarati.
Ako dijete misli da Cete opet morati otici u kazneno tijelo, moZe se od vas udaljiti kako
bi se zastitilo od prozivljavanja ponovnog gubitka. Takoder, vazno je uzeti u obzir da je
moguce da je dijete razocarano vasim postupcima u proslosti te da je izgubilo u vas
povjerenje. Kakve god vase namjere bile, vazno je da jasno kaZete djetetu Sto moze
od vas ocekivati i Sto e se dalje u buduénosti dogadati. Ako ste izasli na slobodu, a
protiv vas se vode neki drugi kazneni postupci, vazno je da djetetu objasnite Sto se sve
moze dogoditi u buduénosti (oslobadajuca ili osudujuca presuda). Time mu ostavljate
vremena da moze proraditi takvu vrstu informacije i priviknuti se na situaciju, ali i
stvarate odnos povjerenja jer bez obzira na tezinu cijele situacije dijete moze racunati
na to da cete biti iskreni prema njemu te ga time zapravo ukljuujete u svoj Zivot. Ako
nemate odgovore na neka vazna pitanja u vezi s buducim izdrzavanjem kazne, vazno
je reti da u tom trenutku ne znate odgovor, ali da ete podijeliti informaciju u onom
trenutku kada ju budete znali.

Ako je doslo do prekida veze ili braka te ne vracate se u obiteljski dom, vazno je da
dijete zna na koji Eete nacin biti prisutni u njegovu zivotu. U takvoj situaciji djecu mogu
zanimati i drugi razliciti aspekti vaseg Zivota poput gdje cete Zivjeti, hocete li traziti
posao, kako cete provoditi svoje vrijeme na slobodi i slicno? Vazno je da ostavite
prostora da vam postavljaju takva pitanja.
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.HoCete li se ti i mama pomiriti ako si sada na slobodi?” To je vrlo tesko pitanje
koje se mnoga djeca mozda nece usuditi ni pitati direktno, ali mogu se nadati ponov-
nom zajednickom zivotu. Uobicajena reakcija djece je da mastaju o tome da ce im se
roditelji pomiriti. Ovdje je vazno da djetetu naglasite da ste bez obzira na odnose s
bivSim partnerom/partnericom i dalje njegov roditelj koji ga voli te da Cete se truditi
biti ukljuceni u njegov Zivot. Vazno je da djetetu pokazete da postujete i uvazavate
drugoga roditelja te da Cete se dogovarati oko roditeljskih uloga i obveza. Time Stitite
dijete jer smanjujete mogucnost da se ono osjeca odgovorno za odnose odraslih, da
zauzima strane ili posreduje u vasim sukobima te pokazujete mu vlastitim primjerom
kako partnerski odnosi trebaju izgledati.

Svako dijete je drugacije i moze imati razlicite ideje, pitanja i strahove. Bez obzira na
teZinu situacije u kojoj se nalazite, vazno je da na primjeren nacin ukljucite dijete u svoj
Zivot te pruzite mu priliku da vam postavlja razli¢ita pitanja, ¢ak i kada ne znate sve
odgovore.
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Mreza podrske

U nastavku mozete pronaci ustanove i organizacije koje bi vam mogle pomoci u slu-
Caju razlicitih poteskoca. Ukratko je opisan djelokrug i usluge koje se mogu dobiti s
obzirom na poteSkoce o kojima je rije€ s naglaskom na osobe koje su izasle iz zatvora
ili kaznionice te trebaju ponovo organizirati svoj zivot na slobodi.

Uloga Centra za socijalnu skrb — CZS5S-a

CZSS ima razlicite uloge i usluge, a neke od najvaznijih, u vezi s iskustvom izdrza-
vanja kazne zatvora, su briga za materijalno ugrozZene te obiteljsko-pravna zastita.

Nadleznost CZSS-a odreduje se prema vasem prebivaliStu (adresi koja vam piSe na
osobnoj iskaznici); ako nemate regulirano prebivaliste, onda prema boravistu; ako
nemate ni prebivaliSte ni boraviste, onda prema posljednjem prijavljenom prebivalistu
odnosno boravistu.

Kada dolazite prvi put u CZSS, javljate se u prijamni ured gdje cete dobiti informacije
o0 svim pravima i uslugama koje se u CZSS-u pruzaju. Djelatnik u prijamnom uredu dat
€e vam potrebne obrasce zahtjeva za ostvarivanje prava i usluga.

Nakon Sto se ustanove vase potrebe, ovisno o njima, uputit e vas se na druge odjele
koji se bave posebnim podrugjima. U CZSS-u postoje tri razlicita odjela, a to su: odjel
novcanih naknada, odjel za djecu, mlade i obitelj te odjel za odrasle osobe.

Odjel novcanih davanja - prava i mogucnosti

Briga za materijalno ugrozene osobe odnosi se na pruzanje razlicitih vrsta novcanih
pomoci osobama koje ispunjavaju kriterije za njihovo primanje, a definirane su Zakonom
0 socijalnoj skrbi. Kriteriji se najfesce ticu visine primanja/imovine koje kuéanstvo
ili samac ima te prijave na HZZ-u u slucaju nezaposlenosti. Ostale kriterije moZete
provjeriti na https:/www.zakon.hr/z/222/7akon-o0-socijalnoj-skrbi. Od prava nude
se zajamcena minimalna naknada, jednokratna naknada, uputnica za prenociste za

beskucnike te uputnica za pucku kuhinju.
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Odlazak osobe na izdrzavanje kazne zatvora

U trenutku odlaska ¢lana obitelji u zatvor moze doci do financijskih problema u obi-
telji. NajceSce je upravo zatvorenik bio primarni hranitelj obitelji te je sada obitelj u
velikom financijskom riziku zbog gubitka izvora prihoda. U tom slucaju predstavnik
obitelji (najcesce suprug/supruga zatvorenika/zatvorenice) moze podnijeti zahtjev
za zajamcenom minimalnom naknadom i(li) jednokratnom naknadom pri CZSS-u.
Siromastvo obitelji ¢iji je ¢lan u zatvoru je jedan od uzroka smanjenja intenziteta i uce-
stalosti kontakata djeteta i roditelja te josS je izrazenije kada postoji velika geografska
udaljenostizmedu kaznenog tijela (zatvoraili kaznionice) i djetetova prebivalista. Izdaci
za dolazak u posjet mogu ugrozavati vec ionako narusen budzet obitelji. Jednokratna
naknada moze se zatraziti i za posjet ¢lanu obitelji u kazneno tijelo, medutim vazno
je uzeti u obzir da djecji posjet roditelju u kaznenome tijelu nije direktno naveden
u Zakonu o socijalnoj skrbi kao razlog primanja jednokratne naknade. Odluku o tome
hoce li se odobriti jednokratna naknada donosi nadlezni socijalni radnik/nadlezna
socijalna radnica u CZSS-u, nakon procjene financijskog stanja obitelji.

Za novcanu pomoc¢ namijenjenu subvencioniranju troSkova puta za posjete obitelj se
takoder mozete obratiti i zakladi Hrvatska za djecu na adresu Park Stara TreSnjevka
4, 10000 Zagreb, telefonom: + 385 1 3657 901 ili e-porukom: info@zhzd.hr, a ostale
informacije moZete provjeriti na njihovim internetskim stranicama: www.zhzd.hr.

Osobe koje trenutacno izdrzavaju kaznu zatvora

Ako se trenutacno nalazite na izdrzavanju kazne zatvora, moZete podnijeti zahtjev za
jednokratnom naknadom ako imate neku izvanrednu potrebu koja se ne moze pruZiti
unutar kaznenog tijela ili ako se spremate na izlazak iz kaznenog tijela jer se kazni blizi
kraj.

Osobe koje su izdrzale kaznu zatvora

Po izlasku s izdrZzavanja kazne zatvora javljate se u prijamni ured CZSS-a radi pod-
nosenja zahtjeva za ostvarivanjem prava i usluga (zajaméena minimalna naknada,
jednokratna naknada) koji ce vas dalje uputiti na odjel nov¢anih davanja gdje takoder
mozete traziti uputnicu za prihvatiliste za beskuénike i uputnicu za pucku kuhinju, ako
nemate osiguran smjestaj nakon izlaska iz kaznenog tijela. Za pomo¢ oko osnovnih
potrepStina nakon izlaska iz kaznenog tijela mozete se javiti i Gradskom drustvu
Crvenog kriza s obzirom na vase prebivaliste.
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Postupak donosenja odluka o pravima i uslugama

Zahtjev za nekom od novcanih pomoci koji ste podnijeli u prijamnom odjelu dostavlja
se nadleznom stru¢nom radniku s odjela nov¢anih naknada. Nakon Sto zaprimi
zahtjev strucni djelatnik e vas pozvati na razgovor i zatraziti (vas ili sluzbenim putem)
dokumentaciju kojom se moze dokazati da zadovoljavate kriterije za ostvarivanjem
prava na neku od novcanih naknada te o tome e sastaviti zapisnik s izjavom o vasim
materijalnim i obiteljskim prilikama. Nakon prikupljanja svih potrebnih informacija
donosi se rjeSenje o novtanoj pomoci.

Odjel za djecu, mlade i obitelj — prava i mogucnosti

Obiteljsko-pravna zastita posvecena je zastiti najboljeg interesa djece i pruzanja
podrske obiteljima u vezi s razli¢itim poteSkocama. Pomoc mozete dobiti ako ste
roditelj maloljetne djece ili punoljetne djece koju ste obvezni uzdrzavati dok se
redovno skoluju. U kontekstu izdrzavanja kazne zatvora ili izlazaka iz zatvora pomo¢
se moze potraziti u vezi s: nemogucnosti ostvarivanja zajednicke roditeljske skrbi i(li)
ogranicenja roditeljske uloge, nemogucnosti i(li) ograni¢enja mogucnosti za uzdr-
Zavanje djece, ogranicenja i(li) neomogucavanja kontakta te narusenim obiteljskim,
roditeljskim i partnerskim odnosima.

CZSS pruza podrsku kada u obitelji postoje maloljetna djeca koja trebaju sacuvati
bliskost i kontakte s roditeljem. Obitelji zatvorenika i(li) zatvorenice mogu zatraziti
pomoc i podrsku u vezi s odvajanjem djeteta od roditelja zbog izdrzavanja kazne te
odrzavanjem bliskosti/kontakta s roditeljem u zatvoru. Osobe koje izlaze na slobodu
te trebaju pomoc prilikom ponovnog ostvarivanja kontakta s obitelji takoder mogu
zatraziti pomo¢ u CZSS-u, kao i ¢lanovi njihovih obitelji. Nadalje, pomo¢ mogu traziti
trenutacni zatvorenici i(li) zatvorenice ako smatraju da su njihova roditeljska prava
ugrozena, tj. da ih se neopravdano zakida za kontakt s djetetom/djecom.

Primjer usluga vezanih uz obiteljsko-pravnu zastitu su obvezno savjetovanje prije
razvoda braka ili drugih sudskih postupaka u vezi s djecom i ostvarivanjem roditeljske
skrbi, intervencijom s djecom i mladima s poremecajima u ponasanju itd.

Uloga probacijskog ureda

Probacija je uvjetovana i nadzirana sloboda osoba koje su pocinile kazneno djelo kako
bi se utjecalo na njihovu promjenu ponasanja i razvijanja odgovornosti prema zajed-
nici. To u konacnici treba voditi do toga da osoba vise ne Cini kaznena djela. Probacijski
uredi su osnovani s ciljem da se pociniteljima kaznenih djela omoguci vracanje duga
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zajednici te odradivanje kazne sa slobode, ukljuCivanjem u razlicite aktivnosti umjesto
odlaska u zatvor. Takoder, probacija se moze izreci i osobama koje su trenutacno u
zatvoru kako bi im se dio kazne zamijenio s periodom nadzora na slobodi.

Tijekom perioda probacije’, osobe ukljucene u probaciju imaju odredene obveze
koje moraju odraditi. Duzni su biti u kontaktu s probacijskim sluzbenicima koji im
pomazu da ih ispune te ih u tom procesu nadziru.

U Republici Hrvatskoj trenutacno postoji 14 probacijskih ureda koji su smjeSteni
u glavnim gradovima zupanija za koje su nadlezni, osim nekoliko iznimki. Tako
je Probacijski ured Pozega, osim za Pozesko-slavonsku zupaniju, nadlezan i za
Viroviticko-podravsku i Brodsko-posavsku zupaniju, Probacijski ured Zagreb Il je, osim
za Zagrebacku zupaniju, nadlezan i za Krapinsku zupaniju te Probacijsku ured Bjelovar,
osim za Bjelovarsko-bilogorske, nadlezan je za Koprivnicko-krizevacku zupaniju.
Kontakte probacijskih ureda moZete potraziti na internetskoj stranici kakodalje.eu u
Adresaru po zupanijama.

Probacijski uredi mogu biti ukljuceni u kazneni postupak koji se protiv osoba vode u
razlicitim fazama. Oni suraduju s razli¢itim institucijama koje ih mogu ukljuciti u svoj
rad i zatraziti ih misljenje/izvjesce o kazni te mogu biti zaduZeni za nadzor o tome
pridrzava li se osoba pravila? koja su joj odredena umjesto kazne zatvora. Probacijski
uredi suraduju s drzavnim odvjetniStvom, sudovima, sucima izvrsenja i kaznenim
tijelima u vezi s izborom alternativne kazne (sankcije) i nadzorom izvrSenja prema
dogovoru. Takoder, probacijski uredi suraduju s policijom, centrima za socijalnu skrb,
zdravstvenim sustavom, razlic¢itim udrugama te lokalnom zajednicom.

Sud, drzavno odvjetnistvo, suci izvrSenja, tijela koja odlucuju o uvjetnom otpustu
i(li) kaznena tijela mogu zatraziti ukljucivanje probacijskog ureda u razlicitim
fazama kaznenog postupka koji se protiv osobe vodi.

1. Prije pokretanja optuznice — izvjeSce prije pokretanja optuznice te nadzor
izvrsavanja obveza temeljem rjeSenja drzavnog odvjetnika. To mogu biti mjere
poput nadoknade Stete prouzrocene kaznenim djelom, uplate odredene svote u
humanitarne svrhe, odvikavanje od ovisnosti, rad za opce dobro i sl.

2. Tijekom sudskog postupka — izvjeSce sudu u vezi s izborom vrste i mjere
kaznenopravne sankcije.

1 Period probacije je Zakonom o probaciji definiran kao trajanje izreene sankcije i ukljuenosti u probaciju.

2 lIzreCene mjere i obvezno pravne sankcije su zakonom definirani termini, medutim zbog jednostavnosti
teksta mi éemo se koristiti izrazom mjere probacije, pravila i(li) obveze.
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3. lzvrsavanje sankcija/mjera u zajednici — rad za opce dobro, uvjetna osuda
(djelomicna uvjetna osuda) sa zastitnim nadzorom, posebne obveze i sigurno-

sne mjere.

4. lzvrsavanje kazne zatvora - (1) izvjeSce sucu izvrSenja u vezi s odlucivanjem
o prekidu kazne zatvora ili o uvjetnom otpustu, (2) nadzor uvjetnog otpusta i
prekida izvrSavanja kazne zatvora, (3) izvjeSce kaznionici/zatvoru u vezi s odlu-
¢ivanjem o postupanju sa zatvorenikom, (&) javljanje zatvorenika probacijskom
uredu tijekom koriStenja pogodnosti izlaska.

Pojedinacni program postupanja — izraduje probacijski ured u suradnji s osobom
kojoj je izreCena neka od mjera probacije kako bi postavili ciljeve na kojima ce zajedno
raditi Sto ukljucuje izvrSavanje zastitnog nadzora, sigurnosnih mjera, posebnih obveza
i obveza te drugih poslova.

Posebne obveze ukljuuju razli¢ite zadatke koje osoba mora ispuniti poput nastavka
obrazovanja ili osposobljavanja za odredeno zanimanje, pronalaska zaposlenja koje
odgovora stru¢noj spremi osobe, nadziranog raspolaganja prihodima kada osoba
mora nekoga uzdrzavati, lijeCenja koje je nuzno kako bi se otklonile zdravstvene
smetnje koje mogu utjecati na pocinjenje novog kaznenog djela, ispunjavanja obveza
uzdrzavanja, redovitog javljanja probacijskom uredu, centru za socijalnu skrb, suduy,
policijskoj upravi ili drugom nadleznom tijelu.

Zastitni nadzor — nadzor koji probacijski ured provaodi s ciljem uvida u izvrSavanje
obaveza (neke od mjera probacije i drugih mjera) koje su izrecene osobi. Nadzor uklju-
Cuje redovno javljanje probacijskom sluzbeniku, dolazak u probacijski ured ili primanje
sluzbenika u vlastitom domu.

Sigurnosne mjere ukljucuju obvezno psihijatrijsko lijecenje, obvezno lijecenje od ovi-
snosti i obvezan psihosocijalni tretman (za osobe koje su pocinile kazneno djelo koje
je ukljucivalo nasilje).

Rad za opce dobro je zamjena za izreCenu kaznu zatvora u trajanju do godine dana koju
izrice sud temeljem misljenja probacijskog ureda. Rad za opce dobro mozZe se izreci u
maksimalnom trajanju do 730 sati koji su svojevrsna zamjena za boravak u kaznenom
tijelu u kojem je dan zatvora 2 sata rada za opce dobro. Osoba mora odraditi sve sate
u roku od mjesec dana do dvije godine, ovisno o tome koji joj je rok napisan u rjeSenju.
Probacijski ured, u tom slucaju, za svaku osobu odabire mjesto gdje ¢e odraditi rad
za opce dobro. To mogu biti razliCite institucije/ustanove ili udruge koje organiziraju
poslove humanitarnog, ekoloskog i komunalnog znacenja u koje mogu ukljuciti osobu.
Cilj rada za opce dobro jest poticanje odgovornosti, radnih navika i pozitivhe promjene
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ponasanja, stvaranje mreze podrske kako bi se smanjio rizik za ponovno potinjenje
kaznenog djela.

Uvjetna osuda — osoba je proglasena krivom za pocinjenje kaznenog djela, medutim
umjesto odlaska u kazneno tijelo (kaznionicu ili zatvor) izricu joj se druge vrste sank-
cija/mjera koje mora ispuniti kako bi ostala na slobodi s uvjetom da ne smije pociniti
novo kazneno djelo u tom periodu.

Uvjetni otpust — moze se izreci osobama koje su vec izvrSile polovicu kazne zatvora
u kaznenom tijelu (zatvor ili kaznionica) te procjenjuje se da vise nece pociniti novo
kazneno djelo. U tom slucaju preostali dio kazne osoba izvrsava na slobodi pod nad-
zorom nadleznog probacijskog ureda koji osobi pruza podrsku. Uvjetni otpust izrice
se temeljem procjene za svaku osobu pojedinacno prema njezinim moguénostima
resaocijalizacije prilikom povratka u zajednicu (moguénost zaposljavanja i smjestaja,
izvrSavanja posebnih obveza, suglasnosti osoba koje borave na adresi).

Moze se zakljuciti da su glavne tri zadace probacijskih ureda (1) nadzor nad izvrsa-
vanjem zadanih obveza osoba ukljuc¢enih u probaciju, (2) podrska u nosenju sa sva-
kodnevnim izazovima Zivota na slobodi te (3) savjetovanje i osnazivanje kroz grupni
i individualni rad s ciljem preveniranja rizika za ponovno potinjenje kaznenog djela i
osnazivanja osobe (uklju¢ene u probaciju) za pozitivne Zivotne promjene.

Prema osobi ukljucenoj u probaciju zabranjeno je nezakonito postupanje i diskrimina-
cija. Ako ste ukljuceni u probaciju, imate pravo na zastitu osobnosti i tajnost osobnih
podataka te pravo prituzbe na postupanje probacijskog sluzbenika.

Ako ste ukljuceni u neku od mjera probacije, jako je vazno da se
pridrzavate dogovora s probacijskim sluzbenikom te da redovito
ispunjavate dogovorene obaveze. Kontakti sa sluzbenikom mogu

se odvijati u probacijskom uredu ili vaSem domu te dobro je da
pripremite dokumentaciju koja bi vam mogla biti korisna. Takoder,
vazno je da ih odmah obavijestite ako mijenjate prebivaliste i(li)
boraviste ili neke druge podatke za kontakt.
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Zastita djece ciji su roditelji u sukobu sa
zakonom u medijima

Cesto se dogada da je pocinjenje kaznenog djela popraceno u medijima, a prilikom
toga moze se dogoditi da se iznose i neki detalji iz obiteljskog Zivota samog pocinitelja
koji se posredno ili neposredno ticu njegove djece. Navedeno ukljuCuje i situacije kada
zbog odredenih drugih specifi¢nih podataka i opisivanja okolnosti postaje moguce
zakljuciti o kojem je djetetu i obitelji rijec. Kada mediji izvjeStavaju o pociniteljima
kaznenih djela, na prvom mjestu treba im biti najbolji interes djeteta te trebaju uvijek
imati u vidu da pocinitelji kaznenih djela imaju obitelj i djecu koja ce takoder doci u
kontakt s objavljenim informacijama.

Clanovi obitelji djeteta/djece mogu biti u prilici da im se novinari obrate u Zelji za infor-
macijama. U ovakvim slu¢ajevima vazno je da obitelj zastiti djecu od bilo kakvih izno-
Senja informacija o njima i obiteljskom Zivotu. Prilikom davanja bilo kakvih podataka
vazno je uzeti u obzir kako €e oni utjecati na zivot djeteta/djece. Niste duzni odgovarati
na upite medija ako to ne Zelite i ne morate se nikome opravdavati.

Djeca spadaju u ranjivu skupinu drustva ¢ime su posebno zasti¢ena u razli¢itim aspek-
tima, a jedan od njih je i pravo na privatnost te zastitu osobnih podataka. Tako je u
Konvenciji o pravima djeteta (€. 16) navedeno da ni jedno dijete ne smije biti izloZzeno
proizvoljnom ili nezakonitom mijeSanju u njegovu privatnost, obitelj te da dijete ima
pravo na zakonsku zastitu protiv takvog mijeSanja ili napada. Nadalje, u Zakonu o medi-
Jjima (€l. 16) navodi se da je duznost medija postovati privatnost, dostojanstvo, ugled
i Cast gradana, a osobito djece, mladezi i obitelji. Objavljivanje informacija kojima se
otkriva identitet djeteta, ako se time ugrozava dobrobit djeteta, se zabranjuje. Nadalje,
povreda privatnosti djeteta i iznoSenje informacija iz osobnog i obiteljskog Zivota koje
mogu uzrokovati uznemirenost djeteta ili ugroziti njegovu dobrobit sankcionirani su
Kaznenim zakonom (¢l. 178).

Djeca c¢iji su roditelji u sukobu sa zakonom nalaze se u vrlo osjetljivoj situaciji te vrlo
su ranjiva skupina. Objavljivanjem njihovih osobnih podataka ili informacija u vezi s
obiteljskim zivotom u kontekstu pocinjenja kaznenog djela mogu ugroziti njihov rast
i razvoj te dodatno ih stigmatizirati. Promjene u obitelji koje se dogadaju zbog rodite-
lieva pocinjenja kaznenog djela stvaraju velik stres koji moze biti dodatno naglasen
neeti¢nim i neopreznim izvjestavanjima u medijima o obiteljskom Zivotu djeteta.

Pravobraniteljica za djecu prepoznaje vaznost eti¢nog izvjeStavanja i zastite privat-
nosti djece Ciji su roditelji u sukobu sa zakonom temeljem Cega su nastale Preporuke
Ureda pravobraniteljice za djecu RH vezano uz izvjestavanje o djeci ciji roditelj je u sukobu
sa zakonom. U Preporukama se jasno naglasava da prilikom objave vijesti o odraslim
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potiniteljima kaznenih djela uvijek treba izbjegavati iznoSenje detalja iz obiteljskoga
Zivota, o odnosima medu supruznicima i njihovim odnosima s djecom, o zdravstve-
nom stanju i drugim teSko¢ama njihove djece. Vaznost zastite djece u medijima
prepoznaje se i u Kodeksu casti Hrvatskog novinarskog drustva, a njegovo postovanje
prati Novinarsko vijece ¢asti koje ima zadacu oCuvati ugled novinarstva kao profesije
postujuci i slobodu izrazavanja i poStovanja eticnosti.

Kontakti Pravobraniteljice za djecu:

adresa: Pravobraniteljica za djecu, Teslina 10, 10000 Zagreb
faks: + 385 14921 277

e-posta: info@dijete.hr

posebna e-adresa samo za djecu: mojglas@dijete.hr

V V V V

Kontakti Hrvatskog novinarskog drustva i Novinarskog vijeca casti:

> e-posta: hnd@hnd.hr, vijececasti@hnd.hr
> Obrazac za prijavu neeticnog izvjestavanja:

https:/www.hnd.hr/prijava-novinarskom-vijecu-casti
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Mreza udruga

Centar za nestalu i zlostavljanu djecu

Udruga Centar za nestalu i zlostavljanu djecu (CNZD) nastoji doprinijeti drustvu i
jacanju civilnog drustva razlicitim projektima usmjerenima na poboljSanje kvalitete
Zivota djece i mladih te zastitu i promicanje njihovih prava. Usluge koje pruzamo
mladim pociniteljima kaznenih djela ukljucuju aktivnosti kroz projekt Pokretaci pro-
mjene — podrska resocijalizaciji i reintegraciji mladih pocinitelja kaznenih djela (edukativne
aktivnosti kroz pilot-program trening Zivotnih vjestina) koji ukljucuje savjetodavni rad
i socijalnu uslugu poludnevnog boravka. S nama mozete kontaktirati na +385 31 272

953 ili na e-adresu info@cnzd.org.

Hrabri telefon

Hrabri telefon nevladina je i neprofitna organizacija koja pruza direktnu pomoc i
podrsku zlostavljanoj i zanemarenoj djeci i njihovim obiteljima. Postoji besplatna tele-
fonska linija za roditelje koja se moZe nazvati te dobiti pomoc i podrsku u roditeljstvu.
Linija za roditelje dostupna je svakim radnim danom od 9 do 20 sati na besplatnome
broju telefona 0800 0800. Roditelji se takoder mogu javiti i chatom Hrabrog telefona
(www.hrabritelefon.hr) svakim radnim danom od 15 do 20 sati te e-porukom: savjet(@
hrabritelefon.hr. Postoji i savjetovaliSte za roditelje i djecu u sklopu kojega se provodi
individualno savjetovanje roditelja i djece, Skola za roditelje te tematska predavanja.
Za termin roditelji se mogu naruciti telefonom na + 385 1 6117 190. Sve su usluge
SavjetovaliSta besplatne.

Liga za prevenciju ovisnosti

Liga za prevenciju ovisnosti provodi program podrske bivSim zatvorenicima od 2015.
godine koji ukljucuje: grupniiindividualni savjetodavni rad sa zatvorenicima roditeljima,
njihovim suprugama/partnericama te skrbnicima djece, senzibilizaciju strucnjaka i
javnosti o potrebama i pravima ove skupine djece te aktivnosti unaprjedenja kvalitete
zajednickog vremena djece i roditelja. Usluge postpenalnog prihvata pruzamo svim
skupinama bivsih zatvorenika, a ukljucuju: informiranje o pravima i obvezama, pomoc¢
pri ostvarivanju prava, pomoc¢ u pronalasku smjestaja i zapoSljavanju, obrazovanje,
individualnu i grupnu psihosocijalnu podrsku i osobno mentoriranje.

Dostupni smo na adresi Bana Jelatica 4, Split, telefonom na 021 346 966, 095 798
47 96, e-postom liga@liga.hr ili na Facebook stranici https:/www.facebook.com/

prevencijasplit.
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Roditelji u akciji - Roda

Udruga Roda provodi razliCite aktivnosti koje su namijenjene poboljSanju polozaja
djece Ciji su roditelji u sukobu sa zakonom.

U okviru projekta moto#R — Motiviranjem i osnaZivanjem do resocijalizacije provode se
razli¢ite radionice za pocinitelje kaznenih djela s naglaskom na jacanje roditeljstva
i zaposljivosti: radionice o financijskoj pismenosti i jacanju vjestina zaposljavanja,
individualna financijska savjetovanja, grupe podrske za ocCeve i partnerice bivSih
zatvorenika. Sve informacije o trenutacnim aktivnostima provjerite na internetskoj
stranici Platforme za resocijalizaciju kakodalje.eu namijenjenoj informiranju, educira-
nju i osnazivanju bivsih, buducih i sadasnjih zatvorenika i zatvorenica.

Ako imate kakvih prijedloga, obratite nam se na: roda@roda.hr, a ako zelite saznati
viSe o aktivnostima Rode, posjetite nasu internetsku stranicu www.roda.hr.

Udruga ANST 1700

Udruga ANST 1700 osnovana je 2003. godine zbog nedostatka sadrzaja na podrucju
resocijalizacije ovisnika i zatvorenika u Splitsko-dalmatinskoj zupaniji. Razvili smo
cjeloviti resocijalizacijski program u sklopu kojeg pruzamo usluge: (1) Kreativne
radionice za roditelje i djecu za vrijeme izdrzavanja kazne i po otpustu, (2) Grupe
samopomocdi, individualno i obiteljsko savjetovanje, (3) Ukljucivanje u radne procese
unutar zadruge, pomoc pri Skolovanju i zaposljavanju te ostvarivanju razli¢itih prava
te (4) Osmisljavanje slobodnog vremena.

Javiti nam se mozete na 021/459-922, faks 021/459-922 ili e-poStom 1700anst@
gmail.com. ViSe o nasim aktivnostima moZete provjeriti na nasoj internetskoj stranici
www.anst.hr.

Udruga roditelja ,, Korak po korak”

Udruga roditelja ,Korak po korak” nevladina je i neprofitna udruga koja podupire razvoj
demokratskih odnosa u drustvu kroz zastitu, poStovanje i zalaganje za pravai interese
djece i obitelji te jacanje glasa roditelja u kreiranju politika i odluka koje se ticu djece
i obitelji. Jedan od najistaknutijih programa udruge jest program Ukijuceni roditelji koji
se provodi s ciljem doprinosa smanjenju diskriminacije i povecanoj integraciji bivsih
zatvorenika te njihovih obitelji kroz jacanje osobnih, roditeljskih i partnerskih resursa.
Projekt Imas podrsku provodi se u sklopu programa Ukljuceni roditelji, a cilj je pridonijeti
uspjesnoj reintegraciji i resocijalizaciji bivsih zatvorenika (i njihovih ¢lanova obitelji i
djece) individualnim psihosocijalnim radom, radionicama i priru¢nikom. Dostupni
smo na adresi llica 73, 10 000 Zagreb, e-postom: info@udrugaroditeljakpk.hr, mia@
udrugaroditeljakpk.hr ili telefonom: + 385 1 4855 578.

ViSe o aktivnostima ovih i drugih udruga pratite na www.kakodalje.eu.
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